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1. Erklarung und Begriindung des Schulinternen Lehrplans fiir
das Freiherr-vom-Stein Gymnasium Kleve im Fach Sport

1.1Einfiihrende Worte zur Entstehung des Schulinternen Lehrplans

Die Fachschaft Sport hat fiir alle Jahrgangsstufen sowie fir alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertiefenden
Aufbau der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz sowie der Methoden-, Urteils- und
Sachkompetenz vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern
ermoglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des
Unterrichtsvorhabens, seine intentionale Ausrichtung durch pddagogische Perspektiven
sowie damit  einhergehende inhaltliche  Zielsetzungen  verdeutlichen. Die
Kompetenzerwartungen, die konkreten inhaltlichen Schwerpunkte sowie didaktische und
methodische Entscheidungen werden im Einzelnen in einer Ubersicht dargestellt.

Fiir die unterrichtliche Umsetzung wurden hierzu einzelne Unterrichtskarten entwickelt, die
liber die oben genannten Informationen in Kombination informieren. Zusatzlich werden in der
Fachschaft getroffene  Vereinbarungen zu Lernerfolgsiiberpriifungen und zur
Leistungsbewertung sowie zu behandelnde Fachbegriffe und die im Zentrum der reflektierten
Praxis stehenden Inhalte benannt.

Die unterschiedlichen Farben kennzeichnen die einzelnen Bewegungsfelder und
Sportbereiche, die dem jeweiligen Unterrichtsvorhaben zu Grunde liegen und ermaoglichen
eine vereinfachte Darstellung der Partitur.

1. Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen,

Bewegen im Wasser — Schwimmen,

4
5. Bewegen an Geraten — Turnen,
6

. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste,

9. Ringen und Kampfen — Zweikampfsport.
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1.2 Partitur der Unterrichtsvorhaben - Obligatorik und Freiraum in der Sekundarstufe |

9 10

BF 5.3 (12 Std)

BF 7.6 BF 9.3 BF 5.6 (15 Std)

(12 Std) (12 Std)

0 IND OB WIN|=

BF 5.4 (12 Std)

9 BF 4.2 BF 1.6

BF 9.1 (8 Std) (12 std) (12 Std)

BF 1.2

(8 Std)

im Wasser

BF 6.4 (15 Std) BF 1.7 (15 Std)

14 1 BF 5.1 (12 Std) BF 6.3 (9 Std)

Std BF 5.5

(12 Std)

Freiraum

(10 Std) Freiraum (15 Std) Freiraum (15 Std) Freiraum (15 Std)

Freiraum (20 Std) Std)

im Wasser ;
Freiraum (4 Std)

22 BF 6.1 (12 Std)

BF 5.2 (12 Std)

BF 1.5 (3
Std) BF 4.5 BF 7.7 (f‘: :t'g)

BF 6.5 (15 Std)

(6 Std) (12 Std)
BF 4.4
BF 9.2 (9 Std) (10 Std)
BF 4.6

(6 Std)
BF 6.2 (10 Std)

34 std BF 4.7 (8 Std)

Freiraum

Freiraum (16 Std)

38 Freiraum (20 Std) Freiraum (14 Std) Freiraum (15 Std) (10 Std) Freiraum (15 Std)

im Wasser

40

By 4 3 3 3 2 3
stunden

Std / Freiraum 160 Std / Freiraum 40 Std 120 Std / Freiraum 30 Std 120 Std / Freiraum 30 Std 120 Std / Freiraum 30 Std 90 Std / Freiraum 20 Std 120 Std / Freiraum 30 Std
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1.3 Absprachen der Fachkonferenz liber didaktische Entscheidungen

Die Fachkonferenz trifft auf der Grundlage der Obligatorik Absprachen fiir jedes
Unterrichtsvorhaben und sichert damit die fachliche Kontinuitat der Lehr- und Lernprozesse
innerhalb einzelner Jahrgangsstufen.

In UV-Karten zu den jeweiligen UV (DIN A-4 Format) werden — bezogen auf den Kernlehrplan
— auf der Vorderseite die Kompetenzerwartungen und die zentralen Inhalte konkretisiert.
Darin werden die angestrebten Kompetenzerwartungen sowie die zentralen Inhalte des UV
auf der Grundlage der leitenden Padagogischen Perspektiven konkret aufgefiihrt. Zusatzlich
werden auf der Vorderseite Angaben zur leitenden padagogischen Perspektive des jeweiligen
UV, zur Reihenfolge des UV innerhalb des jeweiligen Bewegungsfeldes/ Sportbereichs sowie
zur Jahrgangsstufe, in der das UV durchgefiihrt werden soll, gemacht.

Erlduterung Vorderseite einer Unterrichtsvorhabenskarte (UV-Karte):

. Bewegungsstruktur und Bewegungslernen,
. Bewegungsgestaltung,

. Wagnis und Verantwortung,

. Leistung,

. Kooperation und Konkurrenz,

. Gesundheit.

Sh oo 0 T o

Angabe der Inhaltsfelder, die sich an den Padagogischen Perspektiven orientieren:

Angabe der Reihenfolge des
Unterrichtsvorhabens, bezogen auf
Bewegungsfeld (z.B. das zweite
Vorhaben beziglich des BF 5-)\5.2)

\

Jahrgangsstufe: 6

Daue\\des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

v

Thema des UV:

BF/SB 5: Bewegen an Geréten — Turnen

! |>!|tsfe|der:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
' b - Bewegungsgestaltung

Inhalxche Kerne:

 Inhaltliche Schwerpunkte:

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Die Kompetenzerwartungen orientieren sich am KLP und sollen mit Beendigung
des Vorhabens erworben sein:
BWK: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

SK: Sachkompetenz
MK: Methodenkompetenz
UK: Urteilskompetenz

Die inhaltlichen Kerne differenzieren die einzelnen Bewegungsfelder
und Sportbereiche aus. Durch sie werden die zentralen fachlichen
Gegenstande innerhalb der Bewegungsfelder und Sportbereiche
verbindlich festgelegt. Diese inhaltlichen Kerne werden verbunden mit
den jeweiligen inhaltlichen Schwerpunkten in den
Kompetenzerwartungen differenziert wieder aufgegriffen.

Die inhaltlichen Schwerpunkte differenzieren die jeweiligen
Inhaltsfelder aus. Durch sie werden die zentralen fachlichen
Gegenstande strukturiert und festgelegt. Die inhaltlichen
Schwerpunkte werden in einem stetigen Praxis-Theorie-
Verbund in enger Anlehnung an das Bewegungshandeln
vermittelt. Sie werden (verbunden mit den jeweiligen
inhaltlichen Kernen) in den Kompetenzerwartungen
differenziert wieder aufgegriffen.
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Erlduterung der Rickseite einer Unterrichtsvorhabens-Karte (UV-Karte):

Angabe des Minimalkonsenz
der in der Fachschaft
beschlossenen inhaltlichen

Angabe der in der Fachschaft
beschlossenen
Vorgehensweisen zur

Angabe der Inhalte, die durch
die Schiler schwerpunktmaRig

Doppelauftrages des

erfahren und im Sinne des

Schwerpunkte Vermittlung und Erarbeitung Schulsports reflektiert werden
der unterrichtlichen Inhalte. I sollen
Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Y | Themen reflekfierter Praxis und | Leistungsbewertung:

Fachbegriffe/

Schwerpunktsetzung bei der
Ausfiihrung der Rollen vw und
w

Stltzkraft fordernde
Handsténde am Boden
und/oder das Rad erlernen

Lernen in kleinen Gruppen
Anbieten verschiedener
Hilfestellungen

Mediale Unterstiitzung der
Bewegungsvorstellung z.B.
Bildreihen

Demonstration der
Bewegungen
Eigenstandige Erarbeitung
verschiedener Anfangs- und
Endpositionen vor und nach
einer Rolle/Handstand/Rad
Die erlernten Elemente zu
einer kleinen Kur verbinden
Die Notwendigkeit einer
effektiven Partnerhilfe
erkennen und praktisch
umsetzen

Richtige Ausfiihrung bei
Sicherungsaufgaben und
Hilfestellungen

Fahigkeit visuelle
Informationen in
Handlungsablaufe
umzusetzen

Reflektierte Praxis:

Probleme und Fortschritte bei
Rollen vw und rw sowie
Handstand und Rad erkennen
und benennen

Sinnvolle
Verbindungselemente
erarbeiten

'Fachbegriffe:

Namen der geturnten Elemente

unterrichtsbegleitend:
Anstrengungsbereitschaft
Durchhaltevermégen

Absprachefahigkeit und
Hilfsbereitschaft

Umsicht beim Auf- und Abbau
der Ubungsgerate

punktuell:
Ausflihrungsqualitat der
Bewegungen
Schwierigkeitsgrad
Kreativitat

Wichtige Fachbegriffe, die im
Zusammenhang mit der
reflektierten Praxis
kennengelernt werden sollen.

\

T
In der Fachschaft beschlossene

Kriterien zur
unterrichtsbegleitenden und
punktuellen
Leistungsbewertung.
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2. UV-Karten fiir die Sekundarstufe |

Die folgenden UV-Karten bilden die in der Fachschaft Sport des Freiherr-vom-Stein Gymnasiums Kleve
bestimmten Richtlinien zur Durchfiihrung des Unterrichts im Rahmen von G9.



Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: , Anstrengung kann auch SpalR machen” — Durchfiihrung bewegungsintensiver kleiner Spiele (z.B. Lauf- und Staffelspiele) unter
besonderer Bericksichtigung der motorischen Grundfertigkeiten

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung
aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen
Anforderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2]

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15, beliebige Schwimmart, mind. 200m) und
in einem weiteren Bewegungsfeld iber einen je nach
Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15', Aerobic
15', Radfahren 30) erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Koérperwahrnehmungen in
vielfdltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Kérpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

MK

UK
e ihreindividuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen

Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau
beurteilen [6 UK d1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

Einschatzung der Leistungs-
und Spielfahigkeit
Wahrnehmung und Reflexion
spielerischer
Belastungssituationen

- Motorisches Lernen

- Partner-und
Gruppenarbeiten

- Skalen zur
Selbsteinschatzung

Reflektierte Praxis:

Fangspiele (z.B. Ketten-,
Bricken- Sofa-, Zeitfangen)

Staffelspiele (z.B. Pendel-,
Bingo-, Umkehr-, Wiirfel-,
Puzzlestaffel)

Fachbegriffe:

Koordination

Kondition (Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit, Beweglichkeit)
Belastung/Anstrengung
psycho-physische
Leistungsfahigkeit

Feedback

Belastungsskala (z.B. Borg-
Skala)

Spielidee:
konkurrierend/kooperierend

Unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft
- Engagement

Konzentrationsfahigkeit

Leistungsfahigkeit

BEOBACHTUNGSKRITERIEN:
- Spiel- und Regelkenntnisse

Punktuell:
- allgemeiner Fitnesstest

BEOBACHTUNGSKRITERIUM:

- sportmotorische
Grundfertigkeiten (Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit, Koordination)




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Thema des UV: ,Vorbereitung mit Plan“ — Kennenlernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und sportartspezifischen
Aufwarmprogrammen als Gezielte MaRnahme zur Verletzungsprophylaxe

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich altersgerecht aufwdarmen und die Intensitat des
Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion
wahrnehmen [6 BWK 1.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Kérpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a.
allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

MK

UK
e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK 1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Grundsatze, MaRRnahmen und
Ziele des Aufwarmens

- Auswirkungen des Aufwarmens
auf den Organismus

- Vormachen/ Nachahmen

- Schiilerdemonstration

- Lernkarten/ -tafeln

- Zirkeltraining

- Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeiten

Reflektierte Praxis:

- Funktionelle Gymnastik
- Lauf- ABC
Dehniibungen
Kraftigende Ubungen

Fachbegriffe:

- Aktives/ passives Dehnen

- Statisches/ dynamisches
Dehnen

- Verletzungsprophylaxe

- Skippings

- FuBgelenksarbeit

- Korperreaktionen (z.B. Puls,
Transpiration, Atmung,
Temperatur)

- Mentales Aufwadrmen

- Allgemeines/
sportartlibergreifendes
Aufwadrmen

- Sportartspezifisches
Aufwéarmen

- Psycho- physische
Leistungsfahigkeit

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft
- Engagement

- Einsatz in Gruppenarbeiten
- Reflexionsfahigkeit

- Selbststandigkeit

Beobachtungskriterien:
- Kenntnisse funktionalen
Aufwarmens

punktuell:
- Bewertung eines eigenstandig
entwickelten
Aufwarmprogrammes

Beobachtungskriterien:
- Funktionalitat, Zielgerichtet-
heit, Demonstrationsfahigkeit




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV:

»Fit und leistungsstark” — In einer selbstgewahlten Schwimmtechnik unter Beriicksichtigung der Reaktionen des eigenen Kérpers ausdauernd

Schwimmen kénnen

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15', beliebige Schwimmart, mind. 200m) und
in einem weiteren Bewegungsfeld liber einen je nach
Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15', Aerobic
15', Radfahren 30) erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,

Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Kérpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

MK

UK
e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK 1]

10




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

- GleichméaRiges Ausdauerndes
Schwimmen

- Verbesserung der aeroben
Ausdauerleitungsfahigkeit in
einer selbstgewdhlten
Schwimmart

- Verbesserung der Effektivitat
der Bewegung im Wasser

- Wahrnehmen und
Beschreiben von
Korperreaktionen beim
Ausdauertraining

- Bedeutung der Ausdauer fir
das
Wohlbefinden/Gesundheit

- Schwimmen ohne Atemnot

- Leistungsdifferenzierte
Bewegungsaufgaben

- Individuelle Férderung

- Grundlagen des
Ausdauertrainings

Reflektierte Praxis:

- Koordination von Atmung
und Gleiten

- Effektivitdt der Bewegung im
Wasser

- Gleiten

- Ausdauernd Schwimmmen
ohne Pausen

- Strategie

Fachbegriffe:
Grundlagenausdauer,
Dauermethode, opt.:
Intervallmethode, Differenzierung,
homogen/heterogen, Gleiten

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Individueller Lernfortschritt

- Minimierung von Pausen/
Kontinuitat der Aktivita

Beobachtungkriterien:

Einhalten des Ordnungsrahmens,
gleichmaRiges und moglichst
kontinuierliches Schwimmen

punktuell:
- 10min Schwimmen, optional:
Langer fir Leistungsstarke,
Bahnen zadhlen (Leistung)
- Wende

Beobachtungskriterium:

- Keine Unterbrechungen

- GleichmaRiger Schwimmstil

- Gleichmafiige Atmung in
Abhangigkeit von der
gewahlten Schwimmtechnik

- In einer Schwimmtechnik bis
zum Ende Schwimmen

11




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: ,,Warum mache ich mich warm?“ — Die grundlegenden Bestandteile von allgemeinem und spezifischem Aufwarmen als gezielte

MaRnahme zur Verletzungsprophylaxe

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allgemein
und sportartspezifisch - aufwarmen [10 BWK 1.1]

e ein Koordinationstraining unter Berlicksichtigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgemaR
durchfiihren [10 BWK 1.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit
verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erldutern
[10 SK 2]

UK
e Bewegungsabladufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

12




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Auswirkungen des Aufwarmens
auf den Organismus

- Bewegungsspezifisch und
sportartenspezifisch Ubungen
zur Erwarmung identifizieren

- Vormachen/ Nachmachen
- Schilerdemonstrationen
- Einzel-, Partner-

Gruppenarbeit

und

Reflektierte Praxis:

- Funktionelle Gymnastik
- Lauf- ABC

- Dehniibungen

- Faszientraining

Fachbegriffe:

- Aktives/ passives Dehnen

- Statisches/ dynamisches Dehnen
- Verletzungsprophylaxe

- Faszien und Faszienrollen

- Sportarten spezifisches
Aufwarmen

- Mentales Aufwarmen

- Korperreaktionen (Puls,
Transpiration, Atmung,
Korpertemperatur)

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Engagement

- Beteiligung in Reflexionsphasen
- Selbststandigkeit

Punktuell: -

13




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 3 Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Thema des UV: ,,Ausdauernd an Land und Wasser!“ — Vergleichende Betrachtung der aeroben Ausdauer im Wasser und an Land mithilfe von

BelastungsgroRen

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Aerobe Ausdauerfihigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung tber
einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min,
Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten
Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e ausgewahlte BelastungsgroRen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erldutern [10 SK d2]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Erleben verschiedener
BelastungsgrofRen (Herzfrequenz,
Uberséauerung...)

Ausdauernde Laufe in Spielform
(z.B. Brennball)

Skalen  zur  Erfassung der
subjektiven Belastungsintensitat
(Borg-Skala)

Ggf. Pulsuhren

Reflektierte Praxis:

Korperliche Ermidung bei
Ausdauerlaufen wahrnehmen
und wiedergeben

Ausdauernde Laufe
verschiedener Intensitat, Dauer
und Umfang

Fachbegriffe:

Borg-Skala
Grundlagenausdauer
Kontrollierte Atmung
Kurz-, Mittel- und
Langstreckenausdauer

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Beteiligungin den
Reflexionsphasen

- Engagement

punktuell:
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

Thema des UV: , Ausdauernder Gesundheitslauf” — Individuelle Vorteile des ausdauernden Laufens ohne Wettkampfcharakter

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung liber
einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min,
Radfahren 60 min) in zwei ausgewdahlten
Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [10 SK f1]

MK
e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von

graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK
d2]

UK

o gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Beriicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Koérperideale auch
unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Einzel,- Partner,- Gruppenarbeit

- Laufen im Wald

- Freiarbeit

- Prasentation der Freiarbeit

- Tracking mithilfe von Lauf-Apps

- Teamwettbewerb (Kilometer
sammeln aullerhalb des
Sportunterrichts)

- Intervalllaufe

- Fahrtenspiel

- Diagnose des individuellen
Leistungsstandes

- Skalen zur Erfassung der
subjektiven  Belastung (Bork-
Skala)

- Verwendung von
Messinstrumenten (Smartphone,
Pulsuhren etc.)

- Auslagern des Lauftrainings
mithilfe eines Teamwettkampfes
,Kilometer sammeln“

Reflektierte Praxis:

- Individuelle und
interessenorientierte
Verbesserung des ausdauernden

Laufs
- Kennenlernen diverser
Trainingsmethoden zum

ausdauernden Laufen

- Korper  schonendes Laufen
erfahren

- Kurz- und langfristige
Anpassungserscheinungen

Fachbegriffe:

- Herzfrequenz (In Verbindung mit
der Borg-Skala)

- Aerobe/anaerobe Schwelle

- Laktat (Ubersiuerung)

- Herzfrequenz-Zonen (Far
verschiedene Trainingsziele)

- Pace

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Beteiligungin den
Reflexionsphasen

- Engagement

- Kontinuierliche Dokumentation

- Einhaltung der
Sicherheitsbestimmungen
(Niemand lauft alleine)

punktuell:

- Es wird KEINE Zeit genommen
(Ziel ist nicht das ,,schnelle
Laufen”)

- Dokumentation und Abgabe des
individuellen Lernfortschritts
(Prdsentation der Ergebnisse
oder Tagebuch)
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 1.7

Thema des UV: ,Ein individueller Trainingsplan“ — Erstellung eines individuellen Trainingsplans zur Verbesserung der kraft- und/oder Herzkreislauf-

spezifischen Leistungsfahigkeit

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente
der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]
e Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter Bertlicksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln
und spielen [10 BWK 1.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewahlte BelastungsgroRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung
eines Trainings auf grundlegendem Niveau erldutern [10 SK d2]

MK
e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur

Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen [10
MK d1]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

UK

e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Berlicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch unter
Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK 1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Erleben verschiedener
Belastungsgrolen im Rahmen
vorgegebener Trainingsplane

- Erstellung eigener Trainingsplane
unter Berlicksichtigung von Kraft-
und Cardio- Training

- Recherche

- Partnerarbeit/Einzelarbeit

- Vormachen/nachmachen

- Zirkeltraining

- Recherche

- Dokumentation
Leistungsfortschritten
(Diagramme, Tagebuch, Video)

- Pulsuhren

von

Reflektierte Praxis:

- Unterschied zwischen Kraft- und
Cardio Training erfahren
(nachmachen)

- Trainingsziele formulieren (mithilfe
erfahrener
Defizite/Trainingswiinsche)

- Eigene Leistungsverbesserung
mithilfe zielfiihrender
Dokumentation reflektieren

- Mythen um Koérpertrends aufdecken

Fachbegriffe:

- Krafttraining /Cardio Training

- Herzfrequenz

- Wiederholungen

- Pre- Post Design

- Adaption/Anpassungserscheinungen

- Zirkeltraining

- Maximalkraft, Kraftausdauer,
Schnellkraft

- Regenerationsfahigkeit

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft

Engagement

Einsatz in Partnerarbeit

Teilnahme an Reflexionsphasen
Einhalten von Sicherheitsbestimmungen

punktuell: (auswihlen)

Reflektierte Dokumentation des
Trainingsfortschritts (Trainingstagebuch)
Anfertigung eines Trainingsvideos
Prasentation des Trainingsplans im
Plenum (Gruppenarbeit)
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV: ,,Gemeinsam und kooperativ® - Unterschieldiche Spiele und Spielideen unter besonderer Bericksichtigung der

gruppenubergreifenden Kooperation druchfiihren

Inhaltliche Kerne:
e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

| Inhaltliche Schwerpunkte:

: e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten [e]
l

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

e unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedin-
gungen (Spielidee, Personen, Materialien Raum- und
Gelandeangebote) nutzen, um eigene Spiele zu finden,
situations- und kriterienorientiert zu gestalten und zu
spielen [6 BWK 2.3]

I Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartung:

: SK

| MK

: e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemein-
I sam auf- und abbauen [6 MK e1]

| e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspe-

: zifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

:UK

| esportliche Handlung- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewanhlter As-
I pekte (u. a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit-

| und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1]
1
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Didaktische Methodische Gegenstande/ Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen Fachbegriffe g g
Inhalte: o Partnerarbeit Gegenstinde A) Unterrichtshegleitend

e Bekannte Kooperationsspiele spielen
Fachbegriffe:

e Spielidee

e Spielregeln/Fairness

e Spielgerét

eSpielfeld

e Mannschaftshildung

e Gruppenarbeit
Fachbegriffe

e Kooperationsspiele
o Wettkampfspiele
e Fangspiele

o Wurfspiele

e Kooperationsspiele vorstellen
Fachbegriffe

o Wettkampf

e Kooperation

e Mannschaftsgeist

e Einlassen auf vorgeschlagene Spiele

e Kompromissbereitschaft

Beobachtungskriterien

e Einhalten des Ordnungsrahmens

e Engagement in Ubungs. u.
Gesprachsphasen

B) Punktuell

P

Beobachtungskriterium:

e Spielvorstellung durch Partner und
Gruppe

o Verstandlichkeit /Anschaulichkeit

e Spiele erklaren/Verbalisieren
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Thema des UV: ,,Spielen fiirs Képfchen” — Vielfiltige Spiel- und Ubungsformen (,,Games for brains“) u.a. zur Férderung der
Konzentrationsfahigkeit erproben

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kleine Spiele und Pausenspiele e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren
beschreiben [6 SK c1]

e l|ernforderliche Spiele und Spielformen unter
Beriicksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) spielen [6

BWK 2.3] MK

UK
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

Schiler als Spielebewerter bzw.

Spielegutachter

Schiler im Selbstversuch

Reflektierte Praxis:

e  Kriterien zur
Konzentrationssteigerung
e Feedback

Fachbegriffe: Vorher- und Nachher-
Vergleich, Kognitives Training

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungsschwerpunkte:

e Anstrengungsbereitschaft

e Umsetzung der Spielregeln

e  Evaluation der Spiele anhand
zuvor erarbeiteter Kriterien

punktuell:
Beobachtungsschwerpunkte:

e evtl. Prdsentation erarbeiteter
Spielideen in einer Kleingruppe
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Thema des UV: ,Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten SpaR? - Verschiedene Spiele und Spielideen kenne lernen, kriterienorientiert variieren

und deren Regeln dokumentieren

Inhaltliche Kerne:

e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:

e — Kooperation und Konkurrenz

| Inhaltliche Schwerpunkte:

: e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten [e]
|

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

e Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich
(nach-) spielen und situations- und kriterienorientiert ge-
stalten [6 BWK 2.2.]

i Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartung:

| SK

| @ Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Han-

: deln benennen [6 SK e1]

IMK

| e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Verein-
| barungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

I
| UK
|
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Didaktische Methodische Gegenstdnde/ Leistunasbewertun
Entscheidungen Entscheidungen Fachbegriffe Y g
Inhalte: e Schiiler als Spielexperten Gegenstiande A) Unterrichtsbegleitend

e Spielideen entwickeln und umsetzen

e Kompromissbereitschaft zeigen

Fachbegriffe:
e Spielidee

e Spielregeln
e Spielgerat
eSpielfeld

o Mannschaftsbildung

e Gemeinsam Spielen
Fachbegriffe
e Feedback

e Partner, Gruppe, Team

o Kreativitat

e Kriterien eines guten Spiels
Fachbegriffe

e Feedback

e Brainstorming

e Kriterien

e Anstrengungsbereitschaft

e Umsetzung der zuvor erarbeiteten Kri-
terien

Beobachtungskriterien

e Evaluation anhand zuvor genannter
Spielkriterien
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2.4 muss erganzt werden
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.5

Thema des UV: ,Wie spielt man eigentlich woanders?“ — Spiele aus anderen Kulturen spielen und verstehen

Inhaltliche Kerne:

e Spiele aus anderen Kulturen
e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter
Beriicksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B.
Gllck, Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen [10 BWK 2.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

MK
e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

- verschiedene interkulturelle
Sportspiele, z.B. Baseball,
Rugby, (Flag-) Football unter
Berlicksichtigung ihrer Regeln
und Werte

- gemeinsames Uben und
Spielen
- vom Leichten zum Schweren

Reflektierte Praxis:

- abhdngig vom Sportspiel, z.B.
Baseball: Hit, Pitch and Run

Fachbegriffe:

- Spielidee

Spielregeln/Fairness
Spielgerat

Spielfeld
Mannschaftsbildung
Feedback

Evaluation

Begriindung der
gesellschaftlichen Normen
und Werte des Sportspiels
(Baseball: Batter, Pitcher,
Catcher, Home Run, Base)

unterrichtsbegleitend:

Einlassen auf vorgeschlagene
Spiele
Kooperationsbereitschaft
Engagement in Ubungs- und
Gesprachsphasen

Beobachtungskriterien:

Einhalten des
Ordnungsrahmens
Einhalten der Spielregeln

punktuell:

/

Beobachtungskriterien:

/
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.6

Thema des UV: Spielend lernen - Spiele mit konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforderung spielen, variieren und weiterentwickeln

Inhaltliche Kerne:

e Kleine Spiele und Pausenspiele
e Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e lernforderliche Spiele und Spielformen unter
Berlicksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit)
kriterienorientiert entwickeln und spielen [10 BWK 2.1]

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter
Berlicksichtigung ausgewadhlter Strukturmerkmale (z.B.
Gllck, Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen [10 BWK 2.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

MK
e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhate:

- Brennballvarianten

- Volkerballvarianten

- eigene Spiele mit
vorgegebenen Materialien
entwickeln

- Regeln bekannter Spiele
variieren

- Arbeit in Kleingruppen
- spielerisch Vor- und Nachteile
von Spielregeln erfahren

Reflektierte Praxis:
- Vor- und Nachteile von Regeln

- Umsetzbarkeit und
Sinnhaftigkeit eigener Regeln

Fachbegriffe:

Spielregeln, kleine Ballspiele,
Fairplay, Organisation,
Kooperation und Leistung,
grundlegende Ballfertigkeiten

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft
e Ricksichtnahme
e Kreativitat

Beobachtungskriterien:

e Einlassen auf neue
Spielformen

e Einhalten von Regeln

e Einbringen von Ideen in der
Gruppe

punktuell:

- mogliche Prasentation einer
eigenen Spielidee und deren
Durchfliihrung im
Sportunterricht

- konstruktives Feedback

Beobachtungskriterien:

- Umsetzbarkeit

- Kreativitat

- Veranderungsansatze

- Qualitat des Feedbacks

- Bereitschaft eigene Ideen
weiterentwickeln
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.7

Thema des UV: , Nicht iiber sondern in das Netz“ — Spikeball entdecken und variieren

Inhaltliche Kerne:

e Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter
Berucksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B.
Gllck, Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen [10 BWK 2.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o flir ausgewadhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erldutern [10 SK a2]

MK

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

UK -
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Gruppenarbeit

- Spikeball
Zusammenhange
und Badminton herstellen

- Aktive Spieler als Schiedsrichter

kennenlernen  und
zu Volleyball

Gemeinsam eine neue Sportart
erlernen

Regeln erarbeiten und verandern
Vom Leichten zum Schweren

SuS haben die Moglichkeit die
Regeln von Spikeball zu erlernen,
sodass das Spiel in einer Gruppe
spielbar wird

SuS haben die Moglichkeit die
Regeln  von  Spikeball  zu
verandern, sodass das Spiel in
einer Gruppe spielbar wird

Reflektierte Praxis:

Gemeinsamkeiten und
Unterschiede zu bekannten
Sportspielen erarbeiten.
Probleme beim Spielen erkennen
und mithilfe von zusatzlichen
Regeln das Spiel spielbar machen

Fachbegriffe:

Reduktion
Pocket
Regelkatalog von Spikeball

unterrichtsbegleitend:

Kooperationsbereitschaft
Engagement

Selbststandigkeit bei der
Erstellung eigener regeln
Teilnahme an Reflexionsphasen

punktuell:

Prasentation eines
funktionierenden Spikeballspiels
im Team

Oder

Prasentation eines
funktionierenden Spikeballspiels,
bei dem Probleme mithilfe von
Regeldanderungen behoben
wurden Spiels, bei
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV: ,Rennen, Hiipfen, Werfen“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt erleben und erfahren

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles
Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues
Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfiihren [6 BWK 3.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfdltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

MK

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK
a2]

UK
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Koordinative Ubungen aus
dem Bereich Sprint- und
Sprung- ABCs

- Nutzen der Ubungen kennen

- Lernen am Modell

- Gemeinsames Uben

- Vom Einfachen zum
Komplexen

- Vom Leichten zum Schweren

Reflektierte Praxis:

- Hopserlauf (nach vorne
betont und in die Hohe
betont), Kontaktspriinge
(=>Sprinthopser), Sprunglauf,
Einbeinspriinge,
Wechselspriinge

Fachbegriffe:
- Koordination

unterrichtsbegleitend:
- Anstrengungsbereitschaft

- Individueller Lernfortschritt

Beobachtungskriterien:
- Engagement

- Genauigkeit bei der
Durchfiithrung der Ubungen

punktuell:
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV: , Hoher, schneller, weiter” — Laufen, Springen und Werfen vielfaltig entdecken

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles
Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues
Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfiihren [6 BWK 3.1]

e |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung,
Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren
[6 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfdltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldaufe benennen [6
SK a2]

MK
e mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

UK
e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Sicheres Uben an den
unterschiedlichen
Ubungsanlagen

- Stationenlernen oder
methodische Ubungsreihen

- Leistungshomogene oder
leistungsheterogene
Gruppeneinteilung

Reflektierte Praxis:

- 50m- Lauf aus dem Tiefstart
(Startblock)

- Weitsprung aus der Zone

- Schlagballwurf (80g)

- Leistungsmessung

Fachbegriffe:
- Anlauf, Absprung/ Abwurf
- Sprungbein, Schwungbein
- Schrittsprung
- Stemmschritt
- Startkommando

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft
- Individueller Lernfortschritt

Beobachtungskriterien:

- Engagement

- Umgang mit dem
Ubungsmaterial

- Beteiligung an
Unterrichtsgesprachen

- Personenbezogene
Verbesserung anhand von
Messungen

punktuell:
- Durchfihren eines (ggf.
gesplitteten) Dreikampf

Beobachtungskriterium:
- Leistungstabellen
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV: ,Abgerechnet wird zum Schluss” — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen Dreikampf vor und fiihren ihn

regelgerecht gegeneinander durch

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)

e traditionelle und alternative leichtathletische

Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung,
Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren
[6 BWK 3.2]

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter
Berlicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens
durchfiihren [6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

MK
e einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]

UK

e ihreindividuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau
beurteilen [6 UK d1]

38




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Planung und Durchfiihrung
eines individuellen
Wettkampfes

- Gruppenarbeit (zur
Vorbereitung): Erarbeitung
der Art der Ubung und der
Leistungsmessung

- Gruppenpuzzle

Reflektierte Praxis:

- Individuell auf Grundlage der
behandelten Inhalte (Sprint,
Weitsprung, Wurf)

Fachbegriffe:
- Punkteraster (zur
individuellen Bewertung)

unterrichtsbegleitend:

- Beteiligung an der Planung
und Durchfiihrung

Beobachtungskriterien:
- Engagement
- Verhalten wahrend der
Gruppenarbeit
- Gruppenergebnis &
Durchfihrung

punktuell:
- Leistungen im Wettkampf

Beobachtungskriterium:
- individuell
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Thema des UV: ,,Ubung macht den Meister” — Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch gezieltes Lernen und Uben verbessern

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR) °

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Wadhlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf

erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau

ausfiihren [10 BWK 3.1]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

flir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erldutern [10 SK a2]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstlitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:
o  Weitsprung — Technik
vertiefen

e Schlagwurf — Technik
vertiefen

o Tiefstart — Technik vertiefen

e Bewegungsbeobachtung/-
korrektur

e In Kleingruppen
Basistechniken erproben
und vertiefen

e Erweiterung des
individuellen Spektrums
durch Partnerhilfen
(Partnerbeobachtung) zur
individuellen
Bewegungsverbesserung

o Nutzung von Bildreihen

e (evtl. Videoanalyse)

Reflektierte Praxis:

e Bewegungen
beschreiben/Bewegungsmerkmale
benennen

e typische Fehler benennen

Fachbegriffe:

e Schlagwurf: Wurfauslage,
Bogenspannung,3-Schritt-
Rhythmus, Stemmbein,
abklappendes Handgelenk

e Weitsprung: Bewegungsphasen
(Anlauf, Absprung, Flug, Landung),
Sprungbein, Schwungbein,
Flugkurve

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft
e individueller Lernfortschritt

Beobachtungskriterien:

e Engagement

e Verhalten in der Gruppen
bzw. Partnerarbeit

punktuell:
e Leistungen

e (Qualitat der Riickmeldung
bei Partnerbeobachtungen

Beobachtungskriterium:

e individueller Fortschritt der
Bewegungsausfiihrungen
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

Thema des UV: ,,Wir wollen hoch hinaus” — Kennenlernen verschiedener Hochsprungtechniken mithilfe eines relativen Wettkampfsystems

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Traditionelle und alternative leichtathletische

Wettbewerbe
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B.
Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkampfe,
historische Disziplinen) unter Bericksichtigung
unterschiedlicher Zielrichtungen durchfiihren [10 BWK 3.4]

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.
KugelstoR, Hochsprung) in der Grobform ausfiihren [10
BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

MK

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Bericksichtigung individueller
Korpereigenschaften der SuS

- Relativen Wettkampf auf Basis
der KorpergroBe (Gesprungene

Hoéhe im Verhaltnis zur
KorpergroRe)

- Selbststandige Auswahl der zur
Verfligung gestellten

Hilfestellungen

- Partnerarbeit

- Wettbewerb mit der KenngroRe
des Sprungkoeffizienten
(Sprunghohe/KoérpergroRe)

- Alle Techniken sollen ausprobiert
werden (Flop, Scherensprung,
selbstgewahlte Alternativen,
Wilzer)

- Lernen durch unmittelbare
Rickmeldung (Hirde wird
Uberquert oder nicht)

- Lernen am Modell (Flop,
Scherensprung)

- Vom Einfachen zum komplexen

- Verwendung verschiedener
Hilfsmittel (Akustisch, Taktil)

- Outputorientierung (Die Hohe ist
entscheidend, nicht die
verwendete Technik)

Reflektierte Praxis:

- Reflexion der Sprungtechniken
mithilfe von Partnerfeedback
und erfahrungsbasierter
Riackmeldung.

- Erfahrungsbasierter Vergleich
der (bis zu) drei angewendeten
Sprungtechniken

Fachbegriffe:

- Fosbury Flop

- Scherensprung

- Korperschwerpunkt
- Sprungbein

- Schwungbein

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Individueller Lernfortschritt

- Beteiligung an den
Reflexionsphasen

- Umgang mit Ubungsmaterial

punktuell:

- Hochsprungwettkampf unter
Beriicksichtigung der
KorpergroRe
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

Thema des UV: ,Koordination beim Werfen” — Der Speerwurf und Diskuswurf als Anlass fiir das systematische Erlernen neuer koordinativ

anspruchsvoller, leichtathletischer Fertigkeiten

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e [Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.

KugelstoR, Hochsprung) in der Grobform ausfiihren [10
BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
o fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale

bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

MK
e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

UK

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Partnerarbeit

- Sicherheitseinfiihrung und
Aufklarung Gber Risiken

- Deduktiver Ansatz (Bei
Verwendung von echten
Speeren)

- Induktives lernen bei

Voribungen (Flatterball 0a.)
- Primarer Fokus auf Technik
- Digitales Feedback

- methodische Ubungsreihen

- Bildreihen

- Zerstlickelung der Zielbewegung

- Fehlerkorrektur

- Feedbackbogen

- Nutzung digitaler Medien zum
Feedback

- Vom einfachen zum komplexen

- Vom leichten zum schweren

Reflektierte Praxis:

- Durchfiihrung von Vorlibungen
(induktiv).

- Transfer vom Schlagwurf zum
Speerwurf

- Reflexion der Techniken mithilfe
digitaler Medien (Video)

Fachbegriffe:
Speerwurf

- Stemmschritt
- Speerspitze

- Anlauf

- Kreuzschritt

- Vorspannung
- Abwurfwinkel
- Schlagwurf

Diskuswurf
- Standwurf
- Korperverwringung
- 1,5-fache Drehung
- Abwurfwinkel

Unterrichtsbegleitend:
- Anstrengungsbereitschaft
- individueller Lernfortschritt

- Feedback im Rahmen der
Erarbeitungsphasen

- Einhaltung der
Sicherheitsbestimmungen

punktuell:

- Technikprifung Speerwurf und
Diskuswurf
(Uberpriifung mittels eines
transparenten Kriterienkatalogs)

- Kriterien geleitete Bewertung
von Mitschiler/innen
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 3.7

Thema des UV: ,,Unser moderner Leichtathletikwettkampf” — Planung und Durchfiihrung eines leichtathletischen Teamwettkampfes

Inhaltsfelder:

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik .
d - Leistung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR) i e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK -
e Dbereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf
erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau MK
ausfihren [10 BWK 3.1] e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur

Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit

e einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in der zusammenstellen [10 MK d1]

Gruppe unter Beriicksichtigung angemessenen

Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 BWK 3.3]

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport-
und Wettkampfsituationen unter Berlicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

auf einen
Kleingruppen

- Vorbereitung
Wettkampf in
(Vorbild Olympiade)

- Schiilerorientierte Erstellung
eines Wettkampfmodells (z.B.: 5
Disziplinen und jedes
Teammitglied muss 4 Disziplinen
absolvieren)

- Stationsarbeit (SuS suchen sich
Disziplinen aus, die an
verschiedenen Stationen
wiederholt/erarbeitet werden)

- Freie Ubungsphasen nach
Stationsarbeit als Vorbereitung
auf den Wettkampf (Prifung)

- methodische Ubungsreihen

- Bildreihen

- Fehlerkorrektur

- Feedbackbogen

- Nutzung digitaler Medien zum
Feedback

- Vom einfachen zum komplexen
(bei relativ neuen Disziplinen)

Reflektierte Praxis:

- exemplarische leichtathletische
Disziplinen: 400m Lauf, 100
Sprint, 100m Hiirden, 3000m
Lauf, KugelstoBen, Weitsprung,
Dreisprung, Hochsprung,
Speerwurf, Staffellauf,
Standweitsprung, Speerwurf und
Diskus (Beides unter standiger
Aufsicht)

- Problemorientierter
Verbesserungsansatz

- Auswahl individueller Disziplinen
basierend auf Reflektion der
eigenen Leistung und der
Leistung der Teammitglieder

Fachbegriffe:

- Disziplinabhdnge Fachbegriffe
(z.B. KugelstoRen: StandstoR,
StoRauslage, Kérperverwringung,
Nachstellschritt, Angleiten,
AbstoBwinkel)

Unterrichtsbegleitend:
- Anstrengungsbereitschaft
- individueller Lernfortschritt

- Kooperation und
Kommunikation in der Gruppe

- Umgang mit selbststandiger
Ubungsphase

punktuell:
- Normgebundene Bewertung der
absolvierten Disziplinen.
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV: ,,Qualle, Delfin, Wal und Flusspferd”: Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung und zur Verbesserung der
Schwimmfahigkeit im und unter Wasser unter besonderer Beriicksichtigung von Sicherheits- und Verhaltensregeln im Schwimmunterricht

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e sicheres und ausdauerndes Schwimmen,
Rettungsschwimmen

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder
Spiele im Wasser

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer-
und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen [6
BWK 4.1]

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations-
und Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln benennen
[6 SK 1]

MK

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK
e?]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

- Grundlegende Erfahrungen
mit dem Medium Wasser

- Orientierung im und unter
Wasser

- Sicherer
Organisationsrahmen

- Grundlegende
Verhaltensregeln im
Schwimmbad

- Bewegungsaufgaben

- Vormachen/Nachmachen
- Schilerdemonstration

- Lernkarten/-tafeln

Reflektierte Praxis:

- Brustschwimmen

- Wasserlage

- Gleiten

- Tauchen (fuRR- und
kopfwarts)

- Springen vom Beckenrand
und/oder vom Startblock
(fuB- und/oder kopfwarts)

- Baderegeln

Fachbegriffe:

Vortrieb, Wasserwiderstand,
Auftrieb, Absinken, Rotationen,
Feedback, Kérperspannung,
Startblock/Sprungbrett, Gleitphase

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft
- Engagement

- Einhaltung der Baderegeln
- Mindliche Mitarbeit

Beobachtungskriterien:
Einhalten des Ordnungsrahmens,
Kenntnis der Baderegeln

punktuell:
- FuB- und kopfwarts Tauchen
- Springen vom Beckenrand
und/oder Startblock (fuR3-
oder kopfwarts)
- Gleiten (nach AbstoR vom
Beckenrand)

Beobachtungskriterium:
- Tauchen: Gegenstand
(Tauchring bergen)
- Gleiten: stromlinienférmige
Korperhaltung, zurlickgelegte
Strecke
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Thema des UV: ,,Schnell und effektiv durchs Wasser”“ — Beim Erlernen des Kraulschwimmens den Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb

erfahren und nutzen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e sicheres und ausdauerndes
Rettungsschwimmen

e Schwimmarten einschlieRlich Start und Wende

Schwimmen,

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer-
und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen [6
BWK 4.1]

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik
einschlieBlich Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher und
ausdauernd ausfiihren [6 BWK 4.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6
SK a2]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK
a2]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1l]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

- Erlernen einer
Schwimmtechnik in
Grobform

- Moglichkeit zur
Wiederholung der
Brustschwimmtechnik und
Gleitbewegung im Wasser

- Methodische Ubungsreihen

- Vom Leichten zum Schweren

- Vom Einfachen zum
Komplexen

- Bildreihen

- Schilerdemonstration

- Fehlerkorrektur

- Beobachtungskriterien

- Schilerfeedback

Reflektierte Praxis:

- Kraulschwimmen
- Wasserlage

- Armzug

- Beinschlag

- Atmung

- Gleitphase

- Startsprung

- Wende

Fachbegriffe:

Gleiten, Wasserlage, Armzug,
Beinschlag, Zugphase, Druckphase,
Bildreihe, Demonstration,
Fehlerkorrektur, Konstrutkrives
Feedback, Partnerbeobachtung,
Bewegungs- und
Beobachtungskriterien,

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft
- Individueller Lernfortschritt
- Mindliche Mitarbeit

Beobachtungskriterien:

Einhalten des Ordnungsrahmens,
Engagement in Ubung- und
Gesprachsphasen, Umsetzung des
Feedbacks

punktuell:

- 50m Kraulschwimmen unter
grundlegenden technisch-
koordinativen Aspekten

- 50m Kraulschwimmen mit
Startsprung und Wende

- Optional: 25m-Sprint (Zeit)

Beobachtungkriterium:
- Wasserlage
- GleichmaRiger Schwimmstil
- Koordination von Armzug,
Beinschlag und Atmung
- Wettkampfgerechter Start
- Wettkampfgerechte Wende
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV: ,,Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!“ — Beim vielfiltigen Springen mit Angst umgehen und seine Grenzen ausloten

Inhaltsfelder:

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Spiele im Wasser e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum siche-ren vielfaltigen Bewegungs-situationen beschreiben [6 SK al]

und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2] e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im

e in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren
springen und tauchen [6 BWK 4.4] beschreiben [6 SK c1]

MK

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

UK

e einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen und anhand
ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

Tief- und Streckentauchen
Druckausgleich und
differenzierte Aufgaben zur
Nutzung der Atmung in und
Gber Wasser

Ausatmung unter Wasser
Wohlbefinden und
Angstbewaltigung

Springen aus verschiedenen
Hoéhen

Sicherheitsregeln und
Techniken zum Turmspringen
Spielmoglichkeiten im Wasser

Leistungsdifferenzierte
Bewegungsaufgaben

Lern- und Leistungssituationen
unterscheiden

heterogene Gestaltung von
Aufgaben und Lernbereichen

Reflektierte Praxis:

e  Kopf- und FuBsprung

e Feedback zu unterschiedlichen
Anforderungssituationen im
Wasser

e Koordination der Atmung unter
und Uber Wasser

Fachbegriffe: Atmung,
Turmspringen, Startsprung,
FuRsprung, Sicherheitsregeln

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Anstrengungsbereitschaft

e Einhalten des
Ordnungsrahmens

e Angemessener Umgang mit
Lern- und Ubungssituationen

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Prasentation von Strecken-
oder/und Tieftauchen

e  Prasentation von Kopf-
und/oder FuRspriingen aus
verschiedenen Hohen
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

Thema des UV: ,,Ich will besser werden” — Sich im Kraul- oder Brustschwimmen individuelle Ausdauerziele setzen und sie durch technische
Verbesserungen effektiv nutzen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Schwimmarten einschliefllich Start und Wende e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik e die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
einschlieRlich Atemtechnik, Start und Wende auf Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]
technisch-koordinativ h6herem Niveau sicher ausfiihren
o Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
[10 BWK 4.1] )
beschreiben [10 SK f1]
MK -
UK-
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- GleichmaRiges, ausdauerndes
Schwimmen

- Bedeutung der Ausdauer fiir das
Wohlbefinden/Gesundheit

- Schwimmen ohne Atemnot

- Leistungshomogene
Gruppenarbeit
- Uben als Hausaufgabe

Reflektierte Praxis:

- Atmung

- Nutzung der Gleitphasen

- Startsprung

- Ausdauerndes Schwimmen

- Malnahmen bei Krampfen im
Wasser

Fachbegriffe:
- Gleiten
- Hyperventilieren

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft
- Beteiligung in Reflexionsphasen
- Minimierung von Pausen

punktuell:

- 20 Minuten Ausdauerschwimmen
ohne Pause
(keine Unterbrechung;
gleichmallige Atmung,
gleichmafRiger Schwimmistil
inklusive zugehoérigem
Startsprung und Wende)
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 6

Thema des UV: ,,Sicher im Wasser” - Erlernen der Rettungsfahigkeit im Wasser zur Vorbeugung und Bewaltigung von Gefahrensituationen

beim Bewegen im Wasser

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Sicheres und ausdauerndes

Rettungsschwimmen

Nummer des UVs im BF/SB: 4.5

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Schwimmen, | e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e Malnahmen und Mdglichkeiten zur Selbst- und
Fremdrettung sachgerecht nutzen [10 BWK 4.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK -
MK -

UK -
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Rettungsschwimmen
- Erste hilfe-MaRnahmen
- Abschleppen

- Partnerarbeit
- Bildreihen
- Schulerdemonstration

Reflektierte Praxis:

- MaBRnahmen bei
Muskelkrampfen im Wasser

- Abschleppen in Rickenlage

- Achsel- und/oder
Kopfschleppengriff

Fachbegriffe:
- Muskelkrampf
- Schleppgriffe

unterrichtsbegleitend:

- Verantwortung tbernehmen (fiir
sich und fir andere)
- Einhalten des Ordnungsrahmens

punktuell:
- Abschlepptechnik Gber 25m
demonstrieren
(Fortbewegung mit
Kraulbeinschlag und gestreckten
Armen; Kopf des zu rettenden
Uber gesamte Strecke lber der
Wasseroberflache)

- Tauchring aus dem Wasser
bergen (min. 1,8m)
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.6

Thema des UV: ,Von Splashdivern und Turmspringern” — Die Kriterien geleitete Auseinandersetzung mit verschiedenen Spriingen von
unterschiedlichen Héhen als Grundlage fiir die Erfahrung und Erweiterung individueller Grenzen

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder i ¢ Handlungssteuerung [c]
Spiele im Wasser

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser
(Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder MK
asthetisch oder kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
Anforderungssituationen im Wasser nutzen [10 BWK 4.3] individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]
UK

o komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter
Berlicksichtigung des eigenen Konnens und moglicher Gefahrenmomente
situativ beurteilen und sich begriindet fir oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden [10 UK c1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Wasserspringen
- Splashdiving

- Bewegungsaufgaben
- Schiilerdemonstrationen

Reflektierte Praxis:

- FuBspriinge mit Blicke, hocke
oder Gratsche

- FulBspriinge mit Schraube

- Kopfsprung vw

- Kriterien flr das Eintauchen ohne
Spritzer

- Spriinge aus dem Splashdiving

- Kriterien fiir das Eintauchen mit
Spritzern

- (ggf. asthetische Spriinge: Salto
vw, Salto rw, Barani, Salto
Schraube etc.)

Fachbegriffe:

- Aufprallfliche

- Hocke, Biicke, gratsche

- Schraube

- Kopfsprung

- Anker, Stuhl, ReiRer, schmale
Katze, Bombe

- Salto, Barani

unterrichtsbegleitend:

- Einhaltung von regeln
- Individueller Lernfortschritt

punktuell:

Kriterien geleitete Bewertung:

- Wasserspringen vom 1m-Brett
(wahlweise 3m) min. 2
verschiedene Spriinge

- Splashdiving vom 1m-Brett
(wahlweise 3m) min. 2
verschiedene Spriinge

- Zusatz: asthetische Spriinge
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 4.7

Thema des UV: ,,Unter Wasser ist alles anders” — Durchfiihrung selbsterstellter Unterwasser-Parcours zur Auseinandersetzung und
Erweiterung der eigenen Tauch- und Orientierungsfihigkeit unter Wasser

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder
Spiele im Wasser

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
¢ Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser (Schwimmen,
Tauchen oder Springen) spielerisch oder dsthetisch oder kreativ zur
Bewadltigung unterschiedlicher Anforderungssituationen im Wasser
nutzen [10 BWK 4.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e  Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung auf
sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-
physischen Belastungen erldutern [10 SK f2]

MK
e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle
motorische Kénnen gezielt verdandern [10 MK c2]

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur
Bewiltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]
UK
e  komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berticksichtigung des
eigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet
fiir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Orientierung unter Wasser

- Tauchen mit der ABC- Ristung
- Tauchen ohne Angst

- Druckausgleich

- Bewegungsaufgaben

- Schilerdemonstrationen

- Methodische Ubungsreihen

- Vom Leichten zum Schweren

- Vom Einfachen zum Komplexen
- Individuelle Parcours-Wahl

- Tauch-Partner

- Angeleitete (gemeinsame)
Erstellung von drei
Tauchparcours

Reflektierte Praxis:

- Schwimmen und Tauchen mit
Flossen

- Tauchen mit und
Tauchmaske

- Senkrechtes Abtauchen mit Hilfe
der Hiftknicktechnik

- Optional: Ausblasen Maske und
Schnorchel

- Streckentauchen (variabel)

- Tieftauchen (variabel)

- Nach Gegenstanden tauchen

ohne

Fachbegriffe:
- Huftknicktechnik
- Druckausgleich
- Schnorchel ausblasen

unterrichtsbegleitend:

- Einhaltung von Regeln

- Verantwortung fiir sich und
andere Gbernehmen

- Teilnahme in Reflexionsphasen

punktuell:
- Absolvierung eines von drei
moglichen  Parcours  (Noten

gestaffelt nach Parcours)

Mogliche Beurteilungskriterien:

- Beim Tauchen kein Korperteil an
der Oberflache

- Technische Ausfiihrung Hiftknick

- Ruhe unter Wasser

- Gegenstand an die Oberflache
bringen

- Maske/Schnorchel ausblasen

Die Zusammenstellung der
Parcours sollte in Absprache mit
der Klasse passieren
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Thema des UV: ,Rollen, Drehen, Stiitzen, Balancieren, Springen, Hangen und Schwingen an ausgewahlten Stationen und Geratelandschaften wagen“ —
Ein Beispiel zum verantwortungsbewussten Umgang mit risikobesetzten Situationen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

f - Gesundheit

BF/SB 5: Bewegen an Geriten — Turnen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen e  Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen, e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
aufrechterhalten und in unterschiedlichen Anforderungssituationen Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK f1]
nutzen (6 BWK 1.2) MK
e eine grundlegende motorische Basisqualifikation (u.a. Hangeln, Stitzen, e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst
Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen sportlichen nutzen [6 MK f1]
Anforderungssituationen anwenden (6 BWK 1.3) e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituationen
e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Balancieren, Rollen, Klettern, geben und gezielt nutzen [6 MK c1]
Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen Geraten e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geldandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
und Geradtekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue, Barren, Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]
Kasten u.a.) demonstrieren [6 BWK 5.1] UK

e einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen und anhand
ausgewabhlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [6 BWK 5.3]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

INHALTE:

- im Vordergrund steht das
Erlernen des gemeinsamen
Auf- und Abbaus mehrere
GroRgerate und
Geratelandschaften und der
sichere Umgang mit
risikobesetzen Situation

- Aullerdem sollen in diesem
Unterrichtsvorhaben die in
der Grundschule erlernten
turnerischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten spielerisch
erfasst, vertieft und teilweise
angeglichen werden
(Grundlage fiir die weiteren
UVs des BF 5)

- Geratelandschaften mit
unterschiedlichen
Aufgabenstellungen
eigenstandig nutzen x Die
Notwendigkeit einer
effektiven Partnerhilfe
erkennen und praktisch
umsetzen

- Sicherer Umgang mit
Gefahrentrachtigen
Situationen beim Einrichten
der Sportstatte
(Barrentransport,
Einstellungen, Sicherungen
der Holme)

- Richtige Ausfiihrung bei
Sicherungsaufgaben und
Hilfeleistungen

Reflektierte Praxis:

- Rolle vorwarts

- Verschiedene Drehungen
und Spriinge am Boden und
auf Geraten

- Das eigene Gewicht in
unterschiedlichen Positionen
Stltzen

- Balancieren, das
Gleichgewicht halten und
wiederfinden

- Hangen und Schwingen an
unterschiedlichen Geraten

Fachbegriffe:
- Namen der oben benannten
turnerischen Elemente
- Benennung der Gerate —
- Benennung elementarer
Turnbewegungen

Unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Durchhaltevermogen

- Absprachefdhigkeit

- Hilfsbereitschaft

- Umsicht beim Auf und Abbau
der Gerdtelandschaft

BEOBACHTUNGSKRITERIEN:

63




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: ,,Rolle, Handstand, Rad... und was geht noch?“ — Grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden zur Gestaltung einer Kiir

nutzen

BF/SB 5: Bewegen an Geriten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Balancieren,
Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und
Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und
Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue,
Barren, Kasten u.a.) demonstrieren [6 BWK 5.1]

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen
Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat (Boden,
Barren, Reck oder Schwebebalken) demonstrieren [6 BWK
5.2]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen ~ wahrnehmen  und  sachgerecht
ausfihren [6 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen [6
SK a2]

MK

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK
a2]

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [6 MK b2]

UK
e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

- Rolle vw/rw
- Handstinde und/oder das
Rad erlernen

- Arbeit in Kleingruppen

- Anbieten versch. Hilfen

- mediale Unterstiitzung der
Bewegungsvorstellung, z.
B. Bildreihen

- visuelle Informationen in
Handlungsablaufe
umsetzen

- Demonstration

- eigenstandige Erarbeitung
von Anfangs- und
Endpositionen bei
Rolle/Handstand/Rad

- Verbinden der Elemente
zu einer kleinen Kur

- Notwendigkeit einer
Partnerhilfe erkennen und
praktisch umsetzen

- korrekte Ausfihrung beim
Helfen und Sichern

Reflektierte Praxis:
- Rolle vw/rw
- Handstand
- Rad

- Verbindungselemente

Fachbegriffe:

- Namen der turnerischen
Elemente

- StUtzkraft
- Abrollen am Boden
- Halswirbelsaule

- Klammergriff

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Durchhaltevermogen

- Absprachefahigkeit

- Hilfsbereitschaft

- Umsicht beim Auf- und
Abbau

Beobachtungskriterien:

-/

punktuell:

- Prasentation einer Kir

Beobachtungskriterien:

- Ausfiihrungsqualitat
- Schwierigkeitsgrad
- Kreativitat
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV: Akrobatische Kunststiicke — Eine akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung
prasentieren [10 BWK 5.2]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfihren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Korperspannung) benennen [10 SK b1]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und
Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK
e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-,
um- und neugestalten [10 MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden [10 MK
b3]

UK

® gestalterische Prdsentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet
(u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen
[10 UK b2]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

- Einlben und Prasentieren von
Partner- und Gruppenfiguren

- Erarbeitung und Umsetzung
von Sicherheitskriterien in der
Akrobatik

- Kriterien fur eine gelungene
Akrobatik-Prasentation
entwickeln und in einer
gegenseitigen Bewertung

- anwenden

- Erproben und Beherrschen
einzelner akrobatischer
Figuren mit Hilfe von Bildern

- Gruppenarbeit

Reflektierte Praxis:

- Partnerfiguren

- Gruppenfiguren (3er bis 6er)

- Turnerische und gymnastische
Elemente zur Verbindung der
Elemente, z.B. Rolle,
Handstand, Rad etc.

Fachbegriffe:

- Auf-/Abbau

- Briicke

- Partnerfiguren

-  Griffarten, z.B. Hand in Hand,
Handgelenksgriff, Ellbogengriff etc.

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Einbringen in der Gruppe (ldeen,
Kreativitat)

- Hilfsbereitschaft

Beobachtungskriterien:

punktuell:

- Prasentation einer
akrobatischen Gestaltung mit
oder ohne Musik

Beobachtungskriterien:

- Schwierigkeitsgrad der
Figuren

- kontrollierter Auf- und Abbau

- Halten der Figur

- fliissige Ubergénge

- zusatzliche turnerische
Elemente

- Einhalten der
Sicherheitsvorschriften
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV: , Alleine mithilfe von Freunden turnen” — Erlernen und Prasentieren komplexer Bewegungen und Bewegungsabfolgen im

Bodenturnen mithilfe neu erlernter Hilfestellungen

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Normgebundenes Turnen an Geraten und Gerdtebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
¢ Handlungssteuerung [c]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen

situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfihren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren erldutern [10 SK
c3]

e fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

MK

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das

individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

UK

e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Leistungsbewertung:

- Helfergriffe sicher auswahlen

- Helfergriffe sicher anwenden

- Selbsteinschatzung  bei
Auswahl von Turnibungen

- Verbindung turnerischer
Elemente zu einer Boden-Kir

der

- Lernenin Kleingruppen

- Anbieten verschiedener
Bewegungen des Bodenturnens
(Handstand; Handstand abrollen,

Salto vw/rw, Flick-Flack,
Handstiitz-Uberschlag;...)
- Anbieten verschiedener

Hilfestellungen und Griffe
- Demonstration der Bewegungen
- Erlernten Elemente zu einer Kiir

verbinden (Inklusive
Hilfestellungen)
- Mediale Unterstiitzung durch

IPad und Bildreihen

Themen reflektierter Praxis und

Fachbegriffe:

Reflektierte Praxis:

- Erlernen der Helfergriffe

- Gelenke schonende Anwendung
der Helfergriffe

- Rotationsbewegungen im
Bodenturnen

- SituationsgemaRes Helfen und
Sichern

- Uberkopfbewegungen im
Bodenturnen (Handstand...)

Fachbegriffe:

- Klammergriff

- Dreh-Klammergriff

- Halber Klammergriff

- Kleidergriff

- Tragegriff

- Drehachse

- Gelenke

- Salto, Flick-Flack, = Handstitz
Uberschlag...

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Einhaltung der Sicherheit und
Absprachen

- Kooperationsfahigkeit

punktuell:

1) Prifung Helfen und Sichern:
Aus einem Stapel werden mehrere
Turniibungen gezogen und die
Kleingruppe hat kurz Zeit passende
Helfergriffe fiir die Ubung
auszuwahlen und zu prasentieren

2) Prifung Bodenbahn

Durchflihrung einer Einzelkiir mit
aneinandergereihten Ubungen aus
dem Bodenturnen. Bewegungen
wurden zuvor bepunktet, sodass die
SuS die Kr kriterien geleitet
Bewerten konnen. (Kir verpflichtend
mit Hilfestellung und neu erlernten
Bewegungen)
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

Thema des UV: ,Mit Sicherheit gehen wir an die Geradte

"
!

- Felgbewegungen am Reck, Saltobewegungen mit dem Minitrampolin und

Kasteniiberquerungen mithilfe des Reuther-Bretts sachgerecht und situationsbezogen mit Sicherheits- und Hilfestellungen sowie medialen

Hilfsmitteln turnen

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Normungebundenes  Turnen an Geraten

Geratekombinationen

und

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

[a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berlicksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

MK

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten
[10 MK f1]

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mogliche Risiken analysieren
[10 MK 2]

UK

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstlitzung

motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Erarbeitung einer
herausfordernden turnerischen
Bewegung und der reflektierte
Umgang mit dieser Situation

- Hilfe- und Sicherheitsstellungen
situationsgerecht anwenden

- Auswahl und Reflexion medialer

Hilfsmittel, wie
Zeitlupeaufnahmen (IPad),
Bildreihen, Videos,

Beschreibungen

- Klar definierte Aufgaben bei Au-
und Abbau

- Vormachen und Nachmachen
Vermittlung der
Sicherheitsgriffe und Transfer
der Griffe aus dem Bodenturnen
aus Klasse 8)

- Jeder SuS wahlt aus dem Angebot
Ubungen und Gerite aus, die
er/sie verantworten kann

- Reduzierung der Hilfestellungen
ist Schilersache

- Stationsbetrieb bezogen auf die
medialen Hilfsmittel (jeder SuS
sollte alle medialen Hilfsmittel
angewendet haben)

Reflektierte Praxis:

- Minitrampolin

- Grundspriinge
Minitrampolin

- Rotationsbewegungen auf dem
Trampolin (Salto vw/rw;
Schraube; Barani;...)

- Felgbewegungen am Reck

- Kasteniberquerungen
Reuther-Brett/Minitrampolin

auf dem

mit

Fachbegriffe:

- Stitzphase

- Rotation (Rotationszentrum)
- Drehmoment

- Schwerpunkt

- Hocke, Gratsche, Biicke

- Stemmphase

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Beteiligung in
Reflexionsphasen

- Fahigkeit, die einzelnen medialen
Hilfestellungen miteinander zu
vergleichen

den

punktuell:

- Prasentation mindestens eines
turnerischen Gerats
(Kriteriengeleitete Bewertung)

- Prasentation einer Hilfestellung
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 5.6

Thema des UV: ,,Schnell und Schoén durch den Parcours” — Hindernisse kreativ, schnell und sicher iiberwinden

BF/SB 5: Bewegen an Geriten — Turnen

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfiihren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erlautern [10 SK c1]

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK c2]

MK

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

o Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]
UK

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Eischatzung eigener Grenzen und
Leistungsfahigkeit zur
Unfallvermeidung

- Erarbeitung und Umsetzung von
vorgegebenen und/oder
selbsterarbeiteter Techniken

- Entwicklung eines individuellen
Parcours-Runs (Asthetik)

- Entwicklung eines individuellen
Parcours-Runs (Schnelligkeit)

- Erarbeitung von
vorgegebenen/veranderten
Techniken anhand eines

vorgegebenen Gerateaufbaus

- Erarbeitung von  Techniken
anhand von Bildreihen und
Bewegungs-Videos

- Partnerkorrektur
- Hilfe/Sicherheitsstellungen
- Selbststandige individuelle

Entwicklung eines Runs (Wahl
zwischen Schon und Schnell)

- Punktekatalog fiir Techniken.

- Transparente Darlegung der
Notengebung (Zeitgrenzen fir
Geschwindigkeit und
Punktegrenzen fiir Asthetik)

Reflektierte Praxis:

- Parkourspezifische Techniken der
Hindernisiiberwindung

- Landen und abrollen

- Schnelle Uberwindung vs.
dsthetische Uberwindung

Fachbegriffe:

- Monkey Vault
- Speed Vault

- Kong

- Kash

- Dash

- Underbar

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft
- Reflektierte und erkennbare

Wahl eines Runs
(Geschwindigkeit oder Schénheit)
- Beteiligung in den

Reflexionsphasen
- Motorische Umsetzung  der

Bewegungen

- Nutzung Parkourspezifischer
Techniken

- Ggf. transparente Erarbeitung
neuer/nicht aufgefiihrter
Techniken

- Einhaltung von
Sicherheitsmalstaben und

Anwendung von Helfergriffen

punktuell:

Finaler Run

- Geschwindigkeit:  Zeitintervalle
geben das Notenspektrum an

- Asthetik: Punkteskala die das
Notenspektrum angibt
(Techniken und Moves geben
bestimmte Anzahl an Punkten).
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

Thema des UV:

»Basic Tricks mit Seil und Partner oder Kleingruppe* — Eine Minichoreo mit dem Seil zum Rhythmus der Musik gestalten und dabei mindestens 3 Tricks kombinieren und

demonstrieren

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e gymnastische Bewegungsgestaltung und ohne

Handgerate oder Alltagsmaterialien)

(mit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens
(Laufen, Hipfen, Springen) mit ausgewahlten Handgeraten
(Reifen, Seil oder Ball) oder Alltagsmaterialien fiir eine

einfache gymnastische Bewegungsgestaltung nutzen [6
BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern)
benennen [6 SK b1]

MK
e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK b1]

UK
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

- Sprungtechniken mit dem
Springseil kennenlernen

- Vorgegebene Sprungfolgen
(im Rhythmus der Musik)
nachmachen und variieren

- Eigene Sprungabfolgen (im
Rhythmus der Musik)
entwickeln, eintiben und
prasentieren

- Seilspringen zusammen mit
einem Langseil

- Optional: Double-Dutch

- Vormachen/Nachmachen

- Einhaltung von Absprachen
beim gemeinsamen Arbeiten
und Springen

- Nutzung von Bildreihen

- Arbeit mit dem Partner

- Umgestalten, Anpassen neu
Gestalten

- Prasentation vor der Klasse

Reflektierte Praxis:

- Sprungtechniken

- Basic Tricks
Gestaltungskriterien
- Bewegungskriterien

Fachbegriffe:

Rhythmus, Sprungtechnik, Basic
Trick, Sprungabfolgen, Synchronitét,
Raumnutzung, Koordination,
Absprachen

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Mot. Lernfortschritt

- Einbringen in der Partner-
oder Kleingruppenarbeit
(Ideen, Kreativitat)

- Hilfsbereitschaft

Beobachtungkriterien:

Einhalten der Ordnungsrahmen und
der Vorgaben, Engagement, Vielfalt
der Grundtechniken, Organisation
und Kooperation in Ubungsphasen,
Fortschritt

punktuell:
- Prasentation der geplanten
Choreographie

Beobachtungskriterien:

- Bewegungsanalyse nach
vorher festgelegten
Gestaltungskriterien und der
individuellen
Bewegungsqualitat

- Gruppen- und Einzelnote
moglich
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: , Let’s Fetz” Hip-Hop, Breakdance und Co — Gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Prdsentation von Bewegungsgestaltung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle

(Modetanz) tanzerische Komposition prasentieren [6 BWK
6.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern)
benennen [6 SK b1]

e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK b2]
MK
e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK b1]

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [6 MK b2]

UK
e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien
beurteilen [6 UK b1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

- Gestaltung und
Prasentation einer
Bewegungsaufgabe zur
Musik unter Verwendung
einfacher
Bewegungsgrundformen
aus beispielweise Hip-Hop,
Breakdance und Co.

- Vormachen/Nachmachen

- eigene Bewegungen
finden/gestalten

- nachmachen, umgestalten,
neu gestalten

- Gruppenarbeit

Reflektierte Praxis:
- Musik

- Tanzstile (Hip-Hop,
Breakdance, ggf.
weitere...)

- Vergleich von Tanzstilen

Fachbegriffe:
- Rhythmus
- Zahlzeiten
- Beat und Off-Beat

- Gestaltungsanlasse
(Musik, Text, ...)

- Bewegungsrhythmus
- Korperspannung

- Gestaltungskriterien:
Raum, Zeit

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft
- Engagement in der Gruppe

Beobachtungskriterien:

- Engagement und kreative
Ideen

punktuell:

Prasentation in der Gruppe

Beobachtungskriterien
(beispielhaft):

- Bewegungsprazision
(Einzelnote)

- Korperspannung
(Einzelnote)

- Bewegungsgestaltung
(Gruppennote)

- Aufstellungsformen
(Gruppennote)
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 9 Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV: ,Get the Dance” — Tanzerische Elemente nutzen, kombinieren und prasentieren

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststandig um- und neugestaltete gymnastische
Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten
Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder
Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe prasentieren
[10 BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Korperspannung) benennen [10 SK b1]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und
Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK
e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-,
um- und neugestalten [10 MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden [10 MK
b3]

UK

® gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet
(u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen
[10 UK b2]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

- gymnastische
Grundformen nutzen

- tanzerisch koordinative
Fahigkeiten erweitern,
variieren und beurteilen

- eigene tanzerische
Ideen in die
Choreographie
einbinden

- Prasentation der
gestalteten
Gruppenarbeit

- vormachen/nachmachen

- Partnerarbeit,
Gruppenarbeit

- nachmachen, umgestalten,
neu gestalten

- Gruppenprdsentation

Reflektierte Praxis:

- ausgewahlte Musik

- tanzerische Grundformen
in Kombination mit
komplexen
Ganzkoérperbewegungen

- ggf. Nutzung von Geraten

- Gestaltungkriterien

- Ausfiihrungskriterien

Fachbegriffe:

Streetdance, Hip Hop,
Jazzdance

- Choreographie

- Synchronitat

- Bewegungsfluss

- Bewegungsqualitat

- Raumwege

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Einbringen in der Gruppe
(Ideen, Kreativitat)

- Ubungsbereitschaft

Beobachtungskriterien:

- Engagement
- Kooperation in und mit der
Gruppe

punktuell:

- Prasentation einer
Gruppenchoreographie

Beobachtungskriterien:

- Korperspannung, Raum,
Zeit, Dynamik,
Bewegungsfluss, Variation,
Kreativitat, Synchronitat,
Rhythmus, Ausdruck,
Bewegungsqualitat...

79




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV: ,Mit Schirm, Charme und Geradten” — Gestaltung einer tanzerischen Einzelkiir mithilfe von Handgeraten und den Dimensionen

Raum und Zeit.

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerat oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]
o Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststandig um- und neugestaltete gymnastische
Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten
Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder
Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe prasentieren
[10 BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK
e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

UK

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung
auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Handgerate in
Form verwenden
Erstellung einer eigenen, kurzen
Choreografie

Erstellung und Bewertung von

gestalterischer

Choreografien mithilfe fester
Kriterien
Umsetzung gestalterischer

Dimensionen: Raum und Zeit
Choreografie auf Musik

Einzelarbeit: Erstellung einer
Solo-Choreografie
Gruppenarbeit: Ideensammlung
in Kleingruppen zu identischen
Geréaten (Keule, Ball, Band,
Reifen)

Gruppenfeedback

Feedback durch digitale Medien
Vormachen — Nachmachen
Recherche zu
Bewegungsausfiihrungen

Reflektierte Praxis:

Kennenlernen von Handgeraten
der Rhythmischen
Sportgymnastik

Transfer bereits bekannter
Elemente aus vorherigen
Schuljahren (Raum und Zeit)
Fokussierung auf den
personlichen Raum und
raumliche Ebenen
Erprobung recherchierter
Bewegungstechniken

Fachbegriffe:

Personlicher Raum (Sphare)
Raumliche Ebenen
Zahlzeiten

Keule, Ball, Band, Reifen)

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Sichtbare Fortschritte bei der
Erstellung einer eigenen
Choreografie

- Feedback in Kleingruppen

- Kreativitat

punktuell:
- Prasentation einer Einzel-
Choreografie

Beobachtungskriterien

- Ausflihrung objektbezogener
Techniken (Techniken als
Ergebnis von Recherchen)

- Komplexitdt der Bewegung

- Bewegungsqualitat
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 6.5

Thema des UV: ,,Ein ganz normaler Tag” — Erstellung einer Gruppenchoreografie in Form eines Bewegungstheaters mithilfe der gestalterischen

Dimensionen Raum, Zeit und Energie

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststdndig um- und neugestaltete kiinstlerische
Bewegungskomposition aus einem ausgewahlten Bereich
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage) allein oder
in der Gruppe prasentieren [10 BWK 6.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e ausgewdhlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]
MK
e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fiir
Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

UK

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung
auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Die Dimensionen Raum, Zeit und
Energie nutzen um zu einem
vorgegebenen Thema (z.B. der
Alltag) eine gestalterische
Choreografie zu entwickeln

- Nutzung kreativer
Bewegungsaufgaben

- Ténzerische Elemente aus den
vergangenen Schuljahren nutzen

- Abstimmung von Musik und
Geschehen

- Gruppenarbeit

- Kooperation

- Stationsarbeit (z.B. anhand von
Bewegungsaufgaben)

- Bewegungsaufgaben (z.B. Silly-
Walk-Contest) zum Abbau von
Scharm.

Reflektierte Praxis:

- Nutzen von Musik und
Gerauschen

- Musik und Energie als
Emotionsverstarker

- Moglichkeiten der kooperativen
Bewegungsgestaltung mithilfe
von Raum, Zeit und Energie

- Ubertreibungen von
Bewegungen und Situationen

Fachbegriffe:

- Aufstellungen

- Personlicher Raum
- Raumwege

- Zeitlupe

- Double-Time

- Musik schneiden

- Kreativitat

- Szenenwechsel

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Kooperation

- Sinnvolle Integration in das
Gruppengeschehen

- Ubungsbereitschaft

punktuell:

- Prasentation der Gruppenkir

- Beobachtung und Bewertung
anderer Gruppenkiren

Beobachtungskriterien

- Wille vor einer Gruppe
aufzutreten

- Dynamik (Gruppendynamik)

- Zusammenspiel von Musik und
Bewegung

- Ausstrahlung

- Kreativitat

- Einhaltung Erarbeiteter
Bewertungskriterien
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV: , Der Ball ist mein Freund” — Sportspieliibergreifende Basiskompetenzen (Fangen, Werfen, Dribbeln) in vielfaltigen Spiel- und
Ubungsformen unter Beriicksichtigung der individuellen Bewegungsausfiihrung vertiefen

Inhaltliche Kerne:

e weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e sportspiellibergreifende taktische, koordinative und
technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger

Ballschule) in vielfaltigen Spielformen anwenden [6 BWK
7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6
SK a2]

MK -
UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Verbinden von technischen
Fertigkeiten und Fahigkeiten

- Entwickeln und Anwenden
von regelkonformem
Spielverstandnis

- Schaffung und Erprobung
spielibergreifender
Basistechniken und
Taktikbausteine

- Ganzheitliches Erlernen des
Zielspiels Basketball mittels
Schulung
Ballsportspezifischer
Grundfertigkeiten
(unterschiedlicher
Wurfobjekte, BallgrofRen und
Zielobjekte)

Reflektierte Praxis:

- Spielspezifische
Technikfertigkeiten und
grundlegende taktische
MaBnahmen

- Organisation des
Zusammenspiels

- Erste Regeln

Fachbegriffe:

- Brustpass, Fangen, Dribbling
- Standwurf

- Mannschaft/ Team,
Teambildung

- Spielfeld
- Ballschule
- Reflexion

- Allgemeine Spielfahigkeit

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Individueller Lernfortschritt

- Entwicklung der
Teamfahigkeit

- Technomotorischer
Lernfortschritt

- Fairness und
Regelkonformitat

- Motivation

BEOBACHTUNGSKRITERIEN:
- Engagement
Punktuell:

- Qualitat der
Bewegungsfiihrungen
- Leistungen im Kleinfeldspiel

BEOBACHTUNGSKRITERIUM:

- Organisation und
Kooperation innerhalb der
Gruppe

- Individueller Fortschritt der
Bewegungsausfiihrungen
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV: ,Wir spielen als Team® — Sich in sportspielgerichteten Basketballspielformen regelgerecht und mannschaftsdienlich verhalten und

taktisch angemessen agieren

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen
durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und
Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den
Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK el]

MK -

UK

e ihreindividuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau
beurteilen [6 UK d1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

INHALTE:

- Verbinden von technischen
und taktischen Fertigkeiten
und Fahigkeiten

- Entwickeln und Anwenden
von regelkonformem
Spielverstandnis

- Spielbeobachtung /
Bewertung

- Methodische Ubungsreihen

- vom Einfachen zum
Komplexen

- Moglichkeiten gezielter
Fehlerkorrektur

Reflektierte Praxis:

- Spielspezifische
Technikfertigkeiten und
grundlegende taktische
Malnahmen

- Organisation des
Zusammenspiels

- Erweiterte Regeln

Fachbegriffe:
- Angriff/ Abwehr

- Schrittfehler

- Punkteregelung

unterrichtsbegleitend:

- Entwicklung der
Teamfahigkeit

- Technomotorischer
Lernfortschritt

- Anstrengungsbereitschaft

- Individueller Lernfortschritt

Beobachtungskriterien:

- Engagement

- Verhalten in der
Gruppenarbeit

- Einhalten der
Wettkampfregeln

punktuell:
- Leistungen im Kleinfeldspiel
- Technikdemonstration

Beobachtungskriterien:

- Organisation und
Kooperation in der Gruppe

- Individueller Fortschritt der
Bewegungsausfiihrung
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV: ,Let’s play Streetball” — Einfache Spielsituationen im Spiel 3:3 durch taktisch angemessenes und regelgerechtes Verhalten

bewaltigen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e indem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

MK -
UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al

® sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Verbinden von technischen
und taktischen Fertigkeiten
und Fahigkeiten

- Entwickeln und Anwenden
von regelkonformem
Spielverstandnis

- Spielbeobachtung/
Bewertung

- InKleingruppen
spiellibergreifender
Basistechniken und
Taktikbausteine erproben
und vertiefen

- Erweiterung des
individuellen Spektrums
durch Partnerhilfen zur
Verbesserung der
gruppentaktischen
Handlungsmoglichkeiten

Reflektierte Praxis:

- Spielspezifische
Technikfertigkeiten und
grundlegende taktische
Malnahmen

- Organisation des
Zusammenspiels

- Erweiterte Regeln

Fachbegriffe:
- Einzeltaktik/ Gruppentaktik
- Korbleger aus dem Anlauf
- Rebound
- Kooperation Fehlerkorrektur
- Partnerkorrektur
- Streetball
- Allgemeine und spezielle
Spielfahigkeit

unterrichtsbegleitend:

- Entwicklung der
Teamfahigkeit

- Technomotorischer
Lernfortschritt

- Fortschritt des
spieltaktischen
Verstandnisses

Beobachtungskriterien:

- Organisation und
Kooperation innerhalb der
Kleingruppe

- Engagement

- Verhalten in der
Gruppenarbeit

- Einhalten der Regeln

punktuell:
- Leistungen im Kleinfeldspiel
- Technikdemonstration

Beobachtungskriterien:

- Organisation und
Kooperation innerhalb der
Gruppe

- Individueller Fortschritt der
Bewegungsausfiihrungen
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

der selbststandigen Organisation des Spiels

Thema des UV: ,,So wie die GroBen!” — Optimierung der Spielfdhigkeit im regelkonformen Basketballspiel unter besonderer Beriicksichtigung

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Interaktion im Sport [e]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e indem ausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK -

Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erldutern [10 SK el]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen
erldutern [10 SK e2]

Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tGbernehmen [10 MK e3]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Verbinden von technischen
und taktischen Fertigkeiten
und Fahigkeiten

e Entwickeln und Anwenden
von regelkonformem
Spielverstandnis

e Spielbeobachtung/Bewertung

e Schiedsrichtertatigkeiten

e InKleingruppen
spiellibergreifende
Basistechniken und
Taktikbausteine erproben und
vertiefen

e Erweiterung des individuellen
Spektrums durch
Partnerhilfen
(Partnerbeobachtung) zur
Verbesserung der
gruppentaktischen
Moglichkeiten

e Spiel-und
Wettkampforganisation

Reflektierte Praxis:

e Spielspezifische
Technikfertigkeiten und
grundlegende taktische
Malnahmen

e Organisation des
Zusammenspiels

e erweiterte Regeln

e Spielsituationen beschreiben

Fachbegriffe:
e Gruppentaktik

e Manndeckung/Zonendeckung

e Schnellangriff

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft
e individueller Lernfortschritt

Beobachtungskriterien:

e Engagement

e \Verhaltenin der
Gruppenarbeit

e Einhalten der Regeln

punktuell:
e Leistungen im GroRfeldspiel

Beobachtungskriterium:

e Organisation und Kooperation
innerhalb der Gruppe

e individueller Fortschritt der
Bewegungsausfihrungen
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Thema des UV: ,,Get the Flag” — Kooperative und technisch/taktische Erarbeitung eines Endzonenspiels auf Grundlage von Flag-Football

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten ¢ Interaktion im Sport [e]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag- e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
Football) unter Berticksichtigung der taktisch-kognitiven unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
und technisch-koordinativen Herausforderungen Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen
regelgerecht und situativ angemessen spielen [10 BWK erlautern [10 SK e2]
7.3] MK

e eine Sportspielvariante (z.B. Floorball) o. ein alternatives : e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
Mannschafts-/Partnerspiel  (z.B.  Tchoukball)  unter analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

Berlicksichtigung der taktisch-kognitiven u. technisch-
koordinativen Herausforderungen regelgerecht u. situativ
angemessen spielen (10 BWK 7.4]

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10
MK e2]

UK -
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Grundlegende Regeln des Spiels
Football und Flag-Football

- Unterschiede Football und Flag-
Football

- Kontaktloser Sport

- Spielfeldaufteilung

- Bedeutung der Position

- Waurftechnik

- Vormachen / Nachmachen

- Spiel nach Regeln

- Variation der Regeln auf Basis der
dulleren Umstdnde

- Taktiktafeln

- Spielzugbeschreibungen

Reflektierte Praxis:

- Laufspielziige

- Waurfspielziige

- Laufwege

- Spielregeln

- Zahlweise

- Angriff und Verteidigung

- Taktisches Verhalten und die
Verschriftlichung

Fachbegriffe:

- Snap

- Quarterback

- Receiver

- Versuche

- Down

- Touchdown

- Angriffslinie

- Line of Scrimmage

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Aktive Teilnahme an erstellten
Spielzligen

- Sicherheit im Umgang mit den
Regeln

punktuell:
- Bewertung der Spielfdhigkeit im
Rahmen eines Blitzturniers

Beobachtungsschwerpunkte

- Einhaltung der Regeln

- Integration ins Spielgeschehen

- Team: Mindestens vier Spielzlige
auf einer Tafel entwickeln, die
nachvollziehbar zum  Einsatz
kommen
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

Spielsituationen

Inhaltliche Kerne:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Thema des UV: ,Federball war gestern!“ - Erwerb der grundlegenden Schlagtechniken des Badmintonspiels sowie Anwendung in einfachen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erldutern [10 SK a2]
MK
e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

UK -
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Grundlegende Schlagtechniken
- Regeln und Spielfeldaufteilung
- Einfache Spielformen

- Vormachen / Nachmachen
- Lerntafeln / -karten

- Demonstration

- Spiel nach Regeln

- Partnerbeobachtung

- Videoanalyse

Reflektierte Praxis:

- Schlager und Ball kennenlernen
- Hoher Aufschlag

- Uberkopf- und Unterhandclear
- Spielregeln

- Taktisches Verhalten

Fachbegriffe:

- Uberhand

- Unterhand

- Vor- und Rickhand

- Rallypoint-Zahlweise

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Engagement

- Individuelle Verbesserung

- Korrekte Anwendung der
Spielregeln

punktuell:

- Hoher Aufschlag

- Clear Techniken demonstrieren
- Anwendung im Spiel um Punkte

95




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV: ,Kurz, lang, kurz und dann voll drauf” — Erweiterung der Spielfahigkeit im Badminton-Einzel mithilfe des technischen Erwerbs
des Drops und des Smash

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis) e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in e fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und Effekten erlautern [10 SK a2]
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1] MK

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e insportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen ibernehmen [10 MK e3]

UK

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Erweiterung der  bisherigen
Techniken um Drop und Smash

- Schiedsrichtertatigkeiten

- ,Freie Platze” anspielen

- Partnerarbeit

- Bildreihen

- Feedback  mithilfe
Medien (Slow-motion)

- Vom Einfachen zum Schweren

- Technik — Taktik Verkniipfung

- Outputorientierung

digitaler

Reflektierte Praxis:

- Drop

- Smash

- Taktische Kombination aus Drop
und Clear

- Den Gegner zum Laufen bringen

Fachbegriffe:

- Flugkurve

- Netzspiel

- Vor- und Riickhand
- Schlagfolge

- Drop

- Smash

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Fahigkeit zum Partnerfeedback

- Anwendung der neuen Techniken
im Spiel

punktuell:

- Prifung
Schlagabfolge

A: lang kurz lang kurz lang

B: lang lang kurz kurz smash

durch feste

Beobachtungskriterien

- Zielfihrende Ausfihrung des
Clears (Bekannt aus vorherigem

Schuljahr)

- Zielfuhrende Flugkurve beim
Drop

- SinngemaéaRer Einsatz des Smash
(Muss nicht zwangsweise
gelingen)
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

Inhaltliche Kerne:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Thema des UV: ,,Gut im Doppel und perfekt in der Organisation” — Kennenlernen der taktischen Grundlagen des Badminton-Doppels als
Grundlage fiir die selbststidndige Erstellung eines Klassenturniers

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten
und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10
SK e2]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Grundlagen des Badminton-
Doppels
- Spielfeldaufteilung

- Nebeneinander/Hintereinander

spielen

- Erstellung eines (auf
Heterogenitat reagierendes)
Turniers

- Partnerarbeit/Gruppenarbeit

- Taktiktafel

-, Tryand Error”

- Beobachtung
Partnerfeedback

und

Reflektierte Praxis:

- Einfache Grundaufstellungen im

Doppel
- Erstellung eines fairen
Turnierplans (Hohe

Spielbeteiligung)

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft
- Absprache mit dem Partner/in

- Vergleich der verschiedenen
Aufstellungsformen
- Regelkunde

- Aktive Teilnahme am Turnier

punktuell:

- Grundlegende
(Techniken)

- Taktisches Verhalten auf dem
Spielfeld (Wahrend des Turniers
beobachten)

Spielfahigkeit

Beobachtungskriterien

- Einhaltung taktischer Absprachen

- Kommunikation und Interaktion

- Technische  Umsetzung der
bekannten Schlage
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: Wer bremsen kann, gewinnt! — Einen selbst erstellten, niveaudifferenzierten Skate-Parcours sicherheitsbewusst bewailtigen

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/
Bootssport/Wintersport

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Rollen und Fahren auf Rollgerdten oder Gleiten und Fahren
auf dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und
Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kontrolliert
fortbewegen, gezielt die Richtung andern sowie situations-
und sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen [6
BWK 8.1]

e grundlegende, geratspezifische Anforderungssituationen
beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter
bewegungsékonomischen oder gestalterischen Aspekten
sicherheitsbewusst bewaltigen [6 BWK 8.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations-
und Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln benennen
[6 SK f1]

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren
beschreiben [6 SK c1]

MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstétten situationsangemessen und

sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]
UK

e einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen und

anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

- Materialkunde

- Skate-Roll-Gewdhnung inkl.

Sturzverhalten

- Erlernenvon
Bremstechniken und
Beschleunigung

- Festigung sicheren
Fahrverhaltens

- Erstellung eines Skate-
Parcours

- individuelle Parcours-
Bewaltigung

- Reflexion von
Sicherheitsaspekten und
eigener Leistungsfahigkeit

- Vertrauensbildende
Ubungen zum Aufbau einer
sicherheitsbewussten
Unterrichtsatmosphare

- fortgeschrittene Sus als
Experten bei Erstgewdhnung
und Sturzverhalten

- differenzierte,
stationsgebundene
Bewegungsaufgaben:
erlernen/festigen/verbessern
der Bremstechniken in PA

- Erstellung einer Ubersicht:
Auswahl und
Kombinationskriterien fir
eine sicherheitsbewusste
Parcourserstellung

- Individualisierung:
Einordnung in
entsprechende
Leistungsgruppen

- kooperative
Parcourserstellung in GA

- erproben und
experimentieren

Reflektierte Praxis:

- Inline-Skate-Fahren nach
individuellen und
gemeinschaftlichen Kriterien

- verschiedene
Bremstechniken

- anforderungsdifferenzierte
Skate-Parcours

- sicherheitsbezogene
Selbsteinschatzung des
Fahrverhaltens

Fachbegriffe:

- T-Stop, Heel-Stop, Kurven-
Stop

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- sicheres und riicksichtsvolles
Fahrverhalten

- kriterienorientierte
Parcoursentwicklung

- individuelle Verbesserung

- Benennung und
Beschreibung von
Gefahrenmomenten und
Herausforderungen

punktuell:

- zlgig beschleunigen

- sicher bremsen

- kontrolliert Kurven fahren

- geschickt Hindernisse
umfahren und die Balance
wahren

- versch. Anforderungen
koordinieren (Transport von
Béallen 0.3.)
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 8.2

Thema des UV: ,,Skaten mit vier Rollen” — Absolvierung diverser Hindernis-Parcours mithilfe erarbeiteter Techniken zum Inline-Skaten,

Longboarden oder Skateboarden.

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/
Bootssport/Wintersport

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Rollen und Fahren auf Rollgerdten oder Gleiten und Fahren
auf dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und
Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
¢ Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich in komplexen Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und Umwelt
mit einem fahrenden oder rollenden oder gleitenden
Sportgerat dynamisch und situationsangemessen
fortbewegen [10 BWK 8.1]

e geratespezifische, technisch-koordinative Fertigkeiten
unter Berlicksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen
(asthetisch, gestalterisch, spielerisch oder
wettkampfbezogen) sicher und kontrolliert demonstrieren
[10 BWK 8.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

MK
e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

UK -
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Rollen erfahren

- Grundtechniken des Antretens
- Bremsen

- Beschleunigen

- Fallen

- Sicherheitskleidung

- Drinnen und Draulien fahren

- Stationsarbeit

- Erproben und
Grundtechniken

- Reflektion der
Fahrerfahrungen

- Kleingruppenreflektionen
(Inliner, Skateboard, Longboard)

Uben von

eigenen

Reflektierte Praxis:

- Grundtechniken des Skatens,
Longboardens oder
Skateboardens

- Geschwindigkeit einschatzen
- Kurven fahren
- Ruckwarts fahren

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

- Ubungsformen nutzen

- Anstrengungsbereitschaft

- Erweiterung der ,Komfortzone”

- Umsetzung der
Sicherheitsaspekte

punktuell:
- Absolvierung eines Parcours in
einer gewahlten Disziplin

Beobachtungskriterien

- Punktebasierter Parcours.
Abziige bei Kontakt mit Hltchen
und Uberschreitung einer
bestimmten Fixzeit etc.
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: Der Kopf bleibt dran! — Mit- und Gegeneinander ringen und kimpfen in spielerischen Partner- Gruppenkampfen unter

Beriicksichtigung von regelgerechtem und fairem Verhalten

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Kampfen mit- und gegeneinander
e Kampfen um Raum und Gegenstande

Inhaltliche Schwerpunkte:

Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair und
regelgerecht kampfen [6 BWK 9.2]

e unter Berlicksichtigung der individuellen Voraussetzungen
von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner,
normungebunden mit- und gegeneinander um Raum und
Gegenstdnde im Stand und am Boden kampfen [6 BWK
9.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK el]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK
e?]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

Rituale verstehen und
beherzigen (An- und
AbgriiRen, Ruhephasen,
barful’ sein,...)

im Zweikampf sein
Gleichgewicht finden
(schieben, ziehen,
beriihren, ausweichen,...)
im Zweikampf die
Geschicklichkeit
herausfordern
(Handfechten,
Zeitungsfechten,...)

im Zweikampf gemeinsam
Kraft erproben
(Medizinball wegnehmen,
Sumo-Ringen, Uber Linien
ziehen/drucken,...)

im Zweikampf kooperieren
(Kraft dosieren, Rollen
absprechen,
Scheinwettkampfe
gestalten,...)

Partnerarbeit,
Gruppenarbeit

erproben und
experimentieren
Schiillerdemonstration
Partnerkorrektur
Bewegungsbeschreibung

Reflektierte Praxis:

Korperkontakt- und
Vertrauensspiele
Raufspiele mit und ohne
Material

Ringen und Raufen am
Boden mit Partner

Fachbegriffe:

Abgrenzung der Begriffe:
ziehen, schieben,
schlagen, stolRen,
schubsen, werfen,
prigeln, kampfen, etc.

Haltegriffe

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft
Regelkenntnisse
verantwortlicher Umgang
miteinander
Ricksichtnahme

Beobachtungskriterien:

Einlassen auf Ubungen und
Kampfsituationen
Einhalten von Regeln

Kraft und Techniken dem
Gegner gegeniber
angemessen einsetzen

punktuell:

einen Scheinwettkampf
gestalten und prasentieren

Beobachtungskriterien:

Gleichgewicht, Geschick
und Kraft funktional
einsetzen

dynamische, kréftige,
schnelle Ausfiihrung
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 9 Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: ,Einer wird gewinnen“ — Mit unterschiedlichen Partner/innen fair und regelkonform kdmpfen

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen

situationsangemessen, regelgerecht und fair miteinander
kampfen [10 BWK 9.2]

e grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative
Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und Befreiungen,
Falltechniken) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z.B.
Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und
Kampfen im Stand und am Boden anwenden [10 BWK 9.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen
erldutern [10 SK e2]

Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erldutern [10 SK el]

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen Gbernehmen [10 MK e3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

® Absprachen zum sicheren und fairen
Umgang miteinander vereinbaren
und einhalten

® verschiedene Ausgangspositionen

finden, Aufgaben verabreden und
mit dem Partner erproben

® miteinander Griffe erproben und
bewerten

® Befreiungsmoglichkeiten aus der
Riickenlage finden und erproben

® Ausgangspositionen und Kampfziele
mit dem Partner vereinbaren und im
Kampf anwenden

e kriteriengeleitetes
Partnerfeedback

e Partnerarbeit, Gruppenarbeit

e Erproben und
Experimentieren

e Schilerdemonstration

e Partnerkorrektur

e Bewegungsbeschreibung

Reflektierte Praxis:

e Raufspiele

e Kdmpfe am Boden

e  Taktiken

e  Wurftechniken

e Halten in der Riickenlage
(Haltegriffe)

o  Befreiungsmoglichkeiten

e Fallschule

Fachbegriffe:

e Ausweichen
e Blocken

e Finte

e Fallen

e Halten

e Befreien

e Abrollen

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft

e Regelkenntnisse

e verantwortlicher Umgang
miteinander

e Ricksichtnahme

Beobachtungskriterien:

e Einlassen auf Ubungen und
Kampfsituationen

e Einhalten von Regeln

e Kraft und Techniken dem Gegner
gegeniber angemessen einsetzen

punktuell:

e Demonstration

e Anwendung der erlernten Techniken
in kleinen Kampfsituationen

Beobachtungskriterien:
e technisch korrekte

Bewegungsausfihrung

e dynamische, kraftige, schnelle
Bewegungsausfihrung

e Situationen im Kampf erkennen und
nutzen
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 9.3

Thema des UV: , Fallen, Festhalten und Befreien” — Lésungen fiir Zweikampfsituationen induktiv und deduktiv entwickeln und in einem

kontrollierten Kampf anwenden und beurteilen

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative
Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und Befreiungen,
Falltechniken) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z.B.
Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und
Kampfen im Stand und am Boden anwenden [10 BWK 9.1]

e in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangemessen, regelgerecht und fair miteinander
kampfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

e flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erldutern [10 SK a2]

MK

UK
e Bewegungsabladufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Absprache zum sicheren und
fairen Umgang  miteinander
vereinbaren und einhalten

- Verschiedene
Ausgangspositionen finden,
Aufgaben verabreden und mit
dem Partner erproben (Aus der
Bankposition auf den Riicken
drehen etc.)

- Miteinander Griffe erproben und
bewerten  (Haltemoglichkeiten
erproben und testen etc.)

- Befreiungsmoglichkeiten aus der
Rickenlage gemeinsam finden
und erproben

- Ausgangspositionen und
Kampfzielemit dem  Partner
vereinbaren und im Kampf
anwenden (z.B. Regeln fir ein
faires Miteinander...)

- Partnerfeedback

- Partnerarbeit/ Gruppenarbeit
- Erproben und Experimentieren
- Schiilerdemonstration

- Partnerkorrektur

- Bewegungsbeschreibung

Reflektierte Praxis:

- Raufspiele

- Kampfen in der Bodenlage

- Taktiken

- Wourftechniken und FulRfeger
- Halten in der Rickenlage

- Befreiungsmoglichkeiten

- Fallschule

Fachbegriffe:

- Ausweichen
- Blocken

- Fintieren

- Fallen

- Halten

- Befreien

- Abrollen

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Regelkenntnisse

- Verantwortlicher
miteinander

- Ricksichtnahme

Umgang

punktuell:

- Demonstration / Anwendung der
erlernten Techniken in kleinen
Kampfsituationen

Beobachtungskriterien

- Technisch korrekte
Bewegungsausfiihrung
- Dynamische, kraftige, schnelle

Bewegungsausfihrungen
- Situationen im Kampf erkennen
und nutzen

109




3. Ubersicht des Schulinternen Lehrplans mit Anbindung an Medienkompetenzrahmen des Landes
Nordrhein-Westfalen

3.1 Medienkompetenzrahmen NRW

@

1. BEDIENEN
UND
ANWENDEN

1.1 Medienausstattung
(Hardware)

Medienausstattung (Hardware)
kennen, auswahlen und reflektiert
anwenden; mit dieser verantwor-
tungsvoll umgehen

1.2 Digitale Werkzeuge

Verschiedene digitale Werkzeu-
ge und deren Funktionsumfang
kennen, auswahlen sowie diese
kreativ, reflektiert und zielgerich-
tet einsetzen

1.3 Datenorganisation

Informationen und Daten sicher
speichern, wiederfinden und von
verschiedenen Orten abrufen;
Informationen und Daten zu-
sammenfassen, organisieren und
strukturiert aufbewahren

1.4 Datenschutz und
Informationssicherheit

Verantwortungsvoll mit per-
sonlichen und fremden Daten
umgehen; Datenschutz, Privat-
sphare und Informationssicherheit
beachten

2. INFORMIEREN
UND
RECHERCHIEREN

2.1 Informationsrecherche

Informationsrecherchen ziel-
gerichtet durchfiihren und dabei
Suchstrategien anwenden

2.2 Informationsauswertung

Themenrelevante Informationen
und Daten aus Medienangeboten
filtern, strukturieren, umwandeln
und aufbereiten

2.3 Informationsbewertung

Informationen, Daten und ihre
Quellen sowie dahinterliegende
Strategien und Absichten erken-
nen und kritisch bewerten

2.4 Informationskritik

Unangemessene und gefdhrdende
Medieninhalte erkennen und hin-
sichtlich rechtlicher Grundlagen
sowie gesellschaftlicher Normen
und Werte einschatzen; Jugend-
und Verbraucherschutz kennen
und Hilfs- und Unterstiitzungs-
strukturen nutzen

UND
KOOPERIEREN

3. KOMMUNIZIEREN C

3.1 Kommunikations- und
Kooperationsprozesse

Kommunikations- und Koopera-
tionsprozesse mit digitalen Werk-
zeugen zielgerichtet gestalten
sowie mediale Produkte und
Informationen teilen

3.2 Kommunikations- und
Kooperationsregeln

Regeln fiir digitale Kommuni-
kation und Kooperation kennen,
formulieren und einhalten

3.3 Kommunikation und Koopera-
tion in der Gesellschaft

Kommunikations- und Koope-
rationsprozesse im Sinne einer
aktiven Teilhabe an der Gesell-
schaft gestalten und reflektieren;
ethische Grundsatze sowie
kulturell-gesellschaftliche
Normen beachten

3.4 Cybergewalt und
~kriminalitat

Personliche, gesellschaftliche
und wirtschaftliche Risiken und
Auswirkungen von Cybergewalt
und -kriminalitat erkennen sowie
Ansprechpartner und Reaktions-
moglichkeiten kennen und nutzen

4. PRODUZIEREN

UND
PRASENTIEREN

4.1 Medienproduktion und Pra-
sentation

Medienprodukte adressaten-
gerecht planen, gestalten und
prasentieren; Méglichkeiten des
Veroffentlichens und Teilens
kennen und nutzen

4.2 Gestaltungsmittel

Gestaltungsmittel von Medien-
produkten kennen, reflektiert
anwenden sowie hinsichtlich
ihrer Qualitat, Wirkung und Aus-
sageabsicht beurteilen

4.3 Quellendokumentation

Standards der Quellenangaben
beim Produzieren und Prasen-
tieren von eigenen und fremden
Inhalten kennen und anwenden

4.4 Rechtliche Grundlagen

Rechtliche Grundlagen des
Persénlichkeits- (u.a. des Bild-
rechts), Urheber- und Nutzungs-
rechts (u.a. Lizenzen) iberprii-
fen, bewerten und beachten

5. ANALYSIEREN
UND @

REFLEKTIEREN

5.1 Medienanalyse

Die Vielfalt der Medien, ihre Ent-
wicklung und Bedeutungen ken-
nen, analysieren und reflektieren

5.2 Meinungsbildung

Die interessengeleitete Setzung
und Verbreitung von Themen in
Medien erkennen sowie in
Bezug auf die Meinungsbildung
beurteilen

5.3 Identitdtsbildung

Chancen und Herausforderungen
von Medien fiir die Realitatswahr-
nehmung erkennen und analysie-
ren sowie fur die eigene Identi-
tatsbildung nutzen

5.4 Selbstregulierte
Mediennutzung

Medien und ihre Wirkungen be-
schreiben, kritisch reflektieren
und deren Nutzung selbstver-
antwortlich regulieren; andere bei
ihrer Mediennutzung unterstitzen

6.1 Prinzipien der digitalen Welt

Grundlegende Prinzipien und
Funktionsweisen der digitalen
Welt identifizieren, kennen,
verstehen und bewusst nutzen

6.2 Algorithmen erkennen

Algorithmische Muster und Struk-
turen in verschiedenen Kontexten
erkennen, nachvollziehen und
reflektieren

6.3 Modellieren und
Programmieren

Probleme formalisiert beschrei-
ben, Problemldsestrategien entwi-
ckeln und dazu eine strukturierte,
algorithmische Sequenz planen;
diese auch durch Programmie-
ren umsetzen und die gefundene
Losungsstrategie beurteilen

6.4 Bedeutung von Algorithmen

Einflisse von Algorithmen und
Auswirkung der Automatisierung
von Prozessen in der digitalen Welt
beschreiben und reflektieren




3.2 Ubersicht zum Schulinternen Lehrplan

Jahrgangsstufe 5 — Sport

Unterrichtsvorhaben
(Zeitbedarf)

Fachbezogene Inhalte und Methode

Medien- und
Methodenkonzept

Notwendige Medien

2.1, Welche kleinen
Kooperationsspiele kennen wir
bereits?“

(8 Ustd.)

Verschiedene (Kooperations-) Spiele vorstellen, durchfiihren und sinnvoll
variieren

e faires und teamorientiertes sportliches Handeln

e Kooperations-, Wettkampf-, Wurf- und Fangspiele

2.2 ,Spielen fiirs Kopfchen”
(4 Ustd.)

Vielfiltige Spiel- und Ubungsformen (,,Games of Brains“) u. a. zur
Forderung der Konzentrationsfahigkeit erproben
e |ernforderliche Spiele unter Beriicksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit)
spielen

Internetrecherche (M2.1, IR)
Informationssammlung zu
Auswirkungen von Sport auf den
Menschen als Vorbereitung fiir ein
Kategorien-Memory

Hardware: Computer zur
Recherche im Internet
(Memory-Karten)

3.1 ,Rennen, Hipfen, Werfen“
(12 Ustd.)

Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt erleben und
erfahren
e  Korpererfahrung und Bewegungsempfindung bei Laufen,
Springen und Werfen erlangen und beschreiben

7.1, Der Ball ist mein Freund”
(12 Ustd.)

Sportspieliibergreifende Basiskompetenzen (Fangen, Werfen, Dribbeln
usw.) in vielfiltigen Spiel- und Ubungsformen unter Beriicksichtigung der
individuellen Bewegungsausfiihrung vertiefen
e Schaffung und Erprobung spieliibergreifender Basistechniken
und Taktikbausteine

9.1,,Der Kopf bleibt dran“
(8 Ustd.)

Mit- und Gegeneinander Ringen und Kdmpfen in spielerischen Partner-
und Gruppenkdampfen unter Beriicksichtigung von regelgerechtem und
fairen Verhalten
e Kampfen mit- und gegeneinander, um Raum und Gegenstande
e Rituale und Respekt in Zweikampfsportarten

5.1 ,Rollen, Drehen, Stiitzen...”
(12 Ustd.)

»Rollen, Drehen, Stiitzen, Balancieren, Springen, Hangen und Schwingen
an ausgewadbhlten Stationen und Geratelandschaften wagen” — Ein Beispiel
zum verantwortungsbewussten Umgang mit risikobesetzten Situationen
e normgebundene Turnen an Geraten und Gerdtebahnen
e Ubungs- und Geratelandschaften fiir den kreativen Umgang mit
Bewegungsaufgaben (bzw. Bewegungslosungen)
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Jahrgangsstufe 5 — Sport

Unterrichtsvorhaben
(Zeitbedarf)

Fachbezogene Inhalte und Methode

Medien- und
Methodenkonzept

Notwendige Medien

1.3 ,Vorbereitung mit Plan“
(4 Ustd.)

Kennenlernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und
sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als gezielte MaRnahme zur
Verletzungsprophylaxe
e sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des
Aufwarmprozesses an der eigenen Kérperreaktion wahrnehmen

6.1 ,Basic Tricks mit Seil und
Partner oder Kleingruppe“
(12 Ustd.)

Einfache technische-koordinative Grundformen mit dem Seil fiir eine
dsthetisch-gestalterische Prasentation nutzen
e Eine Minichoreo mit dem Seil zum Rhythmus der Musik gestalten
und dabei mindestens 3 Tricks kombinieren und demonstrieren

7.2 ,,Wir spielen als Team”
(12 Ustd.)

Sich in sportspielgerichteten Basketballspielformen regelgerecht und
mannschaftsdienlich verhalten und taktisch angemessen agieren
e Verbinden von technischen und taktischen Fertigkeiten und
Fahigkeiten
e Entwickeln und Anwenden von regelkonformem
Spielverstandnis
e Spielbeobachtung / Bewertung

8.1 ,Wer bremsen kann,
gewinnt“
(12 Ustd.)

Einen selbsterstellten niveaudifferenzierten Skate-Parcours
sicherheitsbewusst bewaltigen
e Rollen und Fahren auf Rollgerdten unter dem Aspekt der Unfall-
und Verletzungsprophylaxe
e Brems- und Beschleunigungstechniken, fertigkeitsorientiertes
Fahrverhalten, Selbsteinschatzung

2.3 ,Welche (Pausen-) Spiele
machen am meisten Spal$?“
(8 Ustd.)

Verschiedene Spiele und Spielideen kennenlernen, kriterienorientiert
variieren und deren Regeln dokumentieren

e Spielideen entwickeln und umsetzen

e Kompromissbereitschaft zeigen (Lésungsorientierung)

3.2 ,,Hoher, schneller, weiter”
(12 Ustd.)

Laufen, Springen und Werfen vielfiltig entdecken
e grundlegendes leichtathletisches Bewegen in den technischen
Disziplinen Laufen, Springen und Werfen

1.1 ,Anstrengung kann auch
Spall machen”
(4 Ustd.)

Durchfiihrung bewegungsintensiver kleiner Spiele (z. B. Lauf- und
Staffelspiele) unter besonderer Beriicksichtigung der motorischen
Grundfertigkeiten
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Jahrgangsstufe 5 — Sport

Unterrichtsvorhaben
(Zeitbedarf)

Fachbezogene Inhalte und Methode

Medien- und
Methodenkonzept

Notwendige Medien

aerobe Ausdauerfahigkeit
Wahrnehmen, Einschatzen und Reflektieren sportlicher
Leistungsfahigkeit

Moglichkeiten fiir fachiibergreifende Vorhaben:

1) -
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Jahrgangsstufe 6 — Sport

Unte(rzr;ci:;:\ézr:f\)aben Fachbezogene Inhalte und Methode MeI:/lI\i)ddI::;(:rr:fept Notwendige Medien
2.4 ,Wir entwickeln ein neues Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spielideen und vereinfachten
Spiel” Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte
(14 Ustd.) bewerten

e unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingungen
(Spielidee, Personen, Materialien Raum- und Geldndeangebote)
nutzen, um eigene Spiele zu finden, situations- und
kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen

4.1 ,Qualle, Delfin, Wal und
Flusspferd”
(6 Ustd.)

Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung und zur Verbesserung
der Schwimmfahigkeit im und unter Wasser unter besonderer
Bericksichtigung von Sicherheits- und Verhaltensregeln im
Schwimmunterricht
e Grundlegende Erfahrungen mit dem Element Wasser,
Orientierung im und unter Wasser, sicherheitsbewusstes
Verhalten im Schwimmbad
e Springen, Tauchen, Grundschwimmarten

4.2 ,Schnell und effektiv durch
Wasser”
(12 Ustd.)

Beim Erlernen des Kraulschwimmens den Wasserwiderstand zum
sicheren Vortrieb erfahren und nutzen
e  Korpererfahrungen mit Auftrieb, Absinken, Vortrieb und
Rotationen
e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen)
ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten
Bewegen nutzen

4.3 ,,Wasserspringen ohne
Angst und Ubermut!“
(4 Ustd.)

Beim vielféltigen Springen mit Angst umgehen und seine Grenzen
ausloten
e Handlungssteuerung sowie Umgang mit Wagnis und
Verantwortung beim Tauchen, Springen und/oder Spielen im
Wasser

1.2 ,Fit und leistungsstark”
(8 Ustd.)

In einer selbstgewahlten Schwimmtechnik unter Beriicksichtigung der
Reaktionen des eigenen Korpers ausdauernd schwimmen kénnen
e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15', beliebige Schwimmart, mind. 200m)
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Jahrgangsstufe 6 — Sport

Unterrichtsvorhaben
(Zeitbedarf)

Fachbezogene Inhalte und Methode

Medien- und
Methodenkonzept

Notwendige Medien

e Verbesserung der aeroben Ausdauerleistungsfahigkeit

5.2 ,Rolle, Handstand, Rad...

und was geht noch?“
(12 Ustd.)

Grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden zur Gestaltung einer Kiir
nutzen
e Grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten am Boden
(und optional Reck oder Barren)
e  Moglichkeit des Erlernens akrobatischer Grundelemente

7.3 ,Let’s play Streetball”
(14 Ustd.)

Einfache Spielsituationen im Spiel 3:3 durch taktisch angemessenes und
regelgerechtes Verhalten bewaltigen

e spielgemadlles Verhalten anhand der Basketballregeln

e Orientierung im Raum und Technik in Spielsituationen

6.2 ,Let’s Fetz” Hip-Hop,
Breakdance und Co
(10 Ustd.)

Gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen
e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle (Modetanz)
tanzerische Komposition prasentieren
e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu
einer Prasentation verbinden

Informationsbewertung (M2.2A)
Mithilfe von Unterstiitzungsvideos
die eigne Choreografie begriindet
verandern/verbessern

Hardware:
Smartphone/Tablet
Software: Internet,
Kamera, QR-Code-
Generator

3.3 ,,Abgerechnet wird zum
Schluss”
(10 Ustd.)

Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen
e grundlegendes Fertigkeitsniveau im Laufen, Springen und
Werfen festigen
e traditionelle und alternative Wettkampfformen

Moglichkeiten fiir fachiibergreifende Vorhaben:

1) zu4.1-4.3: Biologie, Physik und Sport im Austausch. Beantwortung der Fragen:
Wieso geht ein Kérper unter (PH)?
Aus welchen Griinden kann man unter Wasser nichts sehen (PH)?
Welche Schwimmposition ist im Wasser am effektivsten (PH)?
Wieso kann man ertrinken, ohne es zu merken — der Sauerstoffgehalt in Verbindung mit Hyperventilation (BIO)?
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Jahrgangsstufe 7 — Sport

Unterrichtsvorhaben
(Zeitbedarf)

Fachbezogene Inhalte und Methode

Medien- und
Methodenkonzept

Notwendige Medien

5. 3 Akrobatische Kunststiicke
(12 Ustd.)

Eine akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und
bewerten
e Einiliben und Prasentieren von Partner- und Gruppenfiguren
sowie Erarbeitung und Umsetzung von Sicherheitskriterien in
der Akrobatik
e Kriterien fiir eine gelungene Akrobatik-Prasentation entwickeln
und in einer gegenseitigen Bewertung anwenden

Prasentation (M4.1 MP)
Prasentation eingelbter
Sicherheitsstellungen anhand von
Bildfolgen

Hardware: Beamer,
Kamera und Laptop
Software:
Prasentationsprogramm
(z.B. Power-Point)
(Einverstandniserklarung
der Eltern)

7.4 ,S0 wie die GroRen!”
(12 Ustd.)

Optimierung der Spielfahigkeit im regelkonformen Basketballspiel unter
besonderer Beriicksichtigung der selbststandigen Organisation des Spiels
e InKleingruppen spieliibergreifende Basistechniken und
Taktikbausteine erproben und vertiefen
e Entwickeln und Anwenden von regelkonformem
Spielverstandnis
e Spielbeobachtung/Bewertung

2.5 ,Wie spielt man eigentlich
woanders?“
(12 Ustd.)

Spiele aus anderen Kulturen spielen und verstehen
e verschiedene interkulturelle Sportspiele, z.B. Baseball, Rugby,
(Flag-) Football unter Beriicksichtigung ihrer Regeln und Werte
e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und
Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen

6.3 ,Get the Dance”
(9 Ustd.)

Tanzerische Elemente nutzen, kombinieren und prasentieren
e gymnastische Grundformen nutzen

e tdnzerisch koordinative Fahigkeiten erweitern, variieren und
beurteilen sowie eigene tdnzerische Ideen in die
Gruppenchoreographie einbinden

2.6 Spielend lernen
(12 Ustd.)

Spiele mit konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforderung
spielen, variieren und weiterentwickeln
e |ernforderliche Spiele und Spielformen unter Beriicksichtigung
ausgewadbhlter Zielsetzungen
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Jahrgangsstufe 7 — Sport

Unterrichtsvorhaben
(Zeitbedarf)

Fachbezogene Inhalte und Methode

Medien- und
Methodenkonzept

Notwendige Medien

e eigene Spiele mit vorgegebenen Materialien entwickeln sowie
Regeln bekannter Spiele variieren

9.2 ,Einer wird gewinnen”
(9 Ustd.)

Mit unterschiedlichen Partner/innen fair und regelkonform kdmpfen
e in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangemessen, regelgerecht und fair miteinander
kdmpfen
e miteinander Griffe erproben und bewerten
e Befreiungsmoglichkeiten aus der Riickenlage finden und
erproben

7.5 ,Federball war gestern!”
(12 Ustd.)

Erwerb der grundlegenden Schlagtechniken des Badmintonspiels sowie
Anwendung in einfachen Spielsituationen

e Grundlegende Schlagtechniken

e Regeln und Spielfeldaufteilung, einfache Spielformen

3.4 ,,Ubung macht den Meister”
(12 Ustd.)

Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch gezieltes Lernen und
Uben verbessern
e bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem
technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren

Moglichkeiten fiir fachiibergreifende Vorhaben:

1) -
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